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Brief Introduction

Aluminum alloy

1，Appearance 

Power on/
off button

Touch screen

Heart rate 
sensor

Charging 
contacts

2，Charging 

Base

3，Strap installation method

Step1 Step2

4，Packing List
Watch*1  User Manual*1  Charging base*1  

5，Battery Parameters 
type of battery：Lithium polymer battery          
battery model：CH382224
battery capacity：200mAh    
Charging voltage：4.2V    

Basic Operations 

APP Download and Installation

GloryFit

1.Scan the QR code as follows or 
access to major application markets 
to download and install “GloryFit”. 

4.After the watch binding is completed, start function setting in the APP 
based on individual habits. 

3.Start to bind the watch. 

Basic Functions 

Other reminding functions:
Incoming call reminding /Message reminding/ Alarm reminding 
Sedentary reminding /Goal reaching reminding 

Notes: 
1.Avoid strong impact, extreme heat and sun exposure.

2.Do not disassemble, repair or modify the device without authorization. 

3.This device is charged with 5V 500MA power supply. Over-voltage 

power supply is strictly forbidden for charging.

4.Charging is prohibited in the case of water stains. 

5.This product can only be used for electronic consumer monitoring 

instead of medical purposes, the measurement data is for reference only. 

Note: 
The company reserves the right to modify the user manual without any 
notifications in advance. It's normal that some functions may be different 
in specific software versions. 

1.Long press the button for 4 seconds to power 
   on or power off, short press to return to main 
  interface. 
2.On the main interface, press and hold for 3 
  seconds to switch the dial. 
3.On the main interface, swipe down to show 
  Bluetooth, battery volume and shortcut menu. 
4.On the main interface, swipe up to show 
  incoming messages and tap to read the content. 
5.On the main interface, swipe right to show 
  function list.  
6.On the main interface, swipe left to show c
  ommon functions.

2.After APP has been downloaded, 
start new user registration or 
third-party login with basic personal 
nformation.  

スマートウォッチ
取扱説明書

製品概要

アルミニウム合金

1、 外観

電源オン/
オフボタン 心拍数センサー

充電連絡先

2，充電方法

ベース

3，ストラップの取り付け方法

Step1 Step2

4、 梱包リスト

見る*1    マニュアル*1     充電スタンド*1     

5，バッテリーのパラメータ

バッテリーの種類：リチウムポリマーバッテリー          
バッテリーモデル：CH382224     バッテリー容量：200mAh    
充電電圧：4.2V    

製品の基本的な操作

アプリのダウンロード＆インストール

GloryFit

1、 下記のQRコードをスキャンするか、重要なアプリケーションマーケットに入って、

「GloryFit」をダウンロードしてからインストールしてください 

システム要件：ios8.0及びそれ以降、Android4.4及びそれ以降

4， バインドが成功したら、自分の習慣に応じてアプリでウォッチの機能を設定します

3， ウォッチのバインドを開始する

製品の基本的な機能

ウォッチの他のリマインダー機能：

着信通知/SMS通知/アラーム通知/座りがちなリマインダー通知/

目標達成リマインダー/

注意事項：
1｡｢ ウォッチへの強い衝撃、高温、日ざらしを避けてください

2｡｢ この機器をご自分で分解、修理または改造しないでください

3、この機器は5V500MAのバッテリーを使って充電するため、定格電圧・電力以上

の電源を介して充電することはご遠慮ください

４、水のしみのある場所での充電をご遠慮ください

5、本製品はデジタル消費量監視測定製品であり、医療関連製品ではありません。

測定データはご参考までです

注意：

当社は、この取扱説明書の内容を事前通知なしに変更または更新する権利を留保

します。一部の機能は特定のソフトウェアバージョンでは異なる場合がありますが、

これは正常な状況です。

1、 ボタンを4秒間長押しすると、

電源をオンまたはオフにします。短押しすると、

ホーム画面に戻ります

2、ホ ーム画面を3秒間長押しすると、

ダイヤルを切り替えられます

3、ホ ーム画面を下にスライドすると、Bluetoothリンク、

バッテリー残量、ショートカットメニューが表示されます

4、ホ ーム画面を上にスライドすると、

情報のリマインダーが表示され、

アクセスして内容を確認できます

5、ホ ーム画面を右にスライドすると、

機能リストが表示されます

6、ホ ーム画面を左にスライドすると、

よく使う機能が表示されます

1、 ダウンロードが完了したら、新規ユーザー登録またはサードパーティのログインを行い、

そして、個人情報を充実してください

メインインターフェース/ダイヤル
(メインインターフェースを3秒間長押しして、ダイヤルを切り替えます)
アクティビティ状態
(リアルタイムで現在の利用者の歩数、距離、カロリーを追跡して記録します）
体温モニタリング
（体温インターフェースに切り替えて、体表面温度と実際の体温を時間内
に測定します ）
心拍数モニタリング
（心拍数モニタリング画面に切り替えると、現在の心拍数インデックスの自動測定が開始
されます。スライドすれば測定を終了します。アプリの設定でリアルタイム心拍数測定機能
をオンまたはオフにすることができます）
血中酸素飽和度モニタリング
（血中酸素飽和度モニタリングをタップすると、測定が開始されます。測定が完了すると、
振動しながら通知します。）
血圧モニタリング
現在の高圧と低圧を時間内に測定でき、APPに同期させることができます  ）
睡眠モニタリング
（睡眠モニタリング画面を切り替えると、昨夜の睡眠状況を確認できます。
ウォッチを付けたままに眠りにつくと、ウォッチは自動的に深い眠り、浅い眠り、
合計時間を監視・測定します。）
天気
（アプリ接続完了。当日及び過去一週間の天気情報を確認できます）
情報リマインダー
（ウォッチは最後の8つの情報リマインダーを保存します。タップすると、内容を確認するか、
または情報をクリアすることができます）
24種類のスポーツモード
（スポーツモードをタップしてスポーツリストに入り、選択したスポーツモードをタップして計算
を開始します。また、右にスライドして一時停止、停止、または続行します）
DNDモード
（アプリでDNDモードの期間を設定できます。
ウォッチを介してモードをオンまたはオフにすることができます）
輝度調整
（「+」と「-」をタップして輝度を調整します。4つのギアがあります）

スマートフォンを探す
（[検索]をタップすると、スマートフォンは音を鳴りながら通知します。
スマートフォンがスリープ状態です）
設定
（ダイヤル選択、情報について、シャットダウン、初期化）
音楽制御
（スマートフォンで音楽を再生する。ウォッチをタップして音楽を制御する。
一時停止/再生、先送り/早戻しなど制御可能）
ストップウォッチ
（タップして入る。タップして開始する。一時停止、続行、リセットなど可能）
カウントダウン
（タップして入る。時間を選択するか、または上にスライドしてカウントダウン時間を
設定します）
懐中電灯
（タップして懐中電灯モードに入り、右にスライドして終了します）

日语

英语

Main interface/dial 
long press for 3 seconds to switch the dial on the main interface
Exercise status 
record current walking steps, distance, calories in real time
Body temperature monitoring
Switch to the body temperature interface to measure the body surface 
temperature and actual body temperature in time 
Heart rate monitoring 
switch to the interface of heart rate monitoring, current heart rate will be 
automatically measured, swipe to exit the measurement. Real-time heart 
rate measurement can be activated or inactivated in the APP.
Blood oxygen saturation monitoring 
tap on blood oxygen saturation monitoring to start the measurement, the 
watch will vibrate to remind measurement completed.
Blood pressure monitoring
The current high and low pressure can be measured in time, and can be 
synchronized to the APP 
Sleep monitoring 
switch to sleep monitoring interface to check the sleep last night. When 
you fall asleep by wearing the watch, the deep sleep, light sleep and total 
sleeping hours will be automatically recorded.
Weather 
When it's connected to the APP, the weather conditions of that day and 
next week will be displayed.
Message reminding 
The latest 8 messages will be saved, tap to read or click to delete.
24 sport modes 
tap on the sport mode to enter the sport list, tap on the selected sport 
mode to start measurement, swipe right to pause, stop or continue. 
DND mode 
DND period can be set in the APP, the mode can be activated or inactivated 
in the watch
Brightness adjustment 
tap on "+" and "-" to adjust brightness, four levels available
Find Phone 
tap on Find Phone and the phone will ring as reminding without lighting up 
the screen.

Setting 
dial selection, about, shutdown, reset
Music control 
Play music on phone, tap to control on watch, pause/play, previous, next
Stopwatch
 tap to access stopwatch and click to start, stopwatch can be paused, 
continued or reset.
Countdown 
tap to access Countdown, select time or swipe up to set countdown time
Flashlight 
tap to activate Flashlight mode and swipe right to exit

タッチスクリーン

https://manualsee.com/blog/JPj8LagEl.html
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