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Примечание: изображения устройства, аксессуаров и пользовательского интерфейса в руководстве 
по эксплуатации приведены только для справки. Фактический продукт и функции могут отличаться в 
результате внесения изменений в продукт.

1.	Верхняя кнопка
2.	Экран
3.	Нижняя кнопка

Внимательно ознакомьтесь с содержимым данного руководства и сохраните его для 
использования в дальнейшем.

Общий вид устройства

Зарядное устройство

Разъем USB
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Часы

4.	Микрофон 5.	Датчик сердечного ритма
6.	Контакт
7.	Барометр
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Скачайте и установите приложение 70mai Health для управления часами. Затем войдите в 
свою учетную запись в приложении.
1. Нажмите и удерживайте верхнюю кнопку в течение 3 секунд, чтобы включить 
часы. Отсканируйте QR-код на экране часов с помощью телефона, а затем скачайте и 
установите приложение 70mai Health. 
Приложение можно скачать в магазинах приложений или через QR-код, представленный 
ниже.
Примечание: версия приложения может быть обновлена, следуйте указаниям на основе текущей 
версии приложения.

2. Войдите в свою учетную запись в приложении 70mai Health, выберите Добавить 
устройство и следуйте инструкциям на экране. 
3. Одобрите запрос на сопряжение и подождите, пока на экране не появится сообщение 
Сопряжение выполнено.

Примечание:
● Выполняя сопряжение, убедитесь, что Bluetooth вашего телефона включен и часы подключены к 

телефону.
● Если вы не можете найти часы при добавлении устройства или не можете подключиться к ним, 

нажмите и удерживайте верхнюю кнопку часов в течение 3 секунд, чтобы восстановить заводские 
настройки, а затем повторите попытку.

Подключение часов
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Использование часов
Действия с экраном часов

Просмотреть уведомления: проведите сверху 
вниз по главному экрану
Открыть панель управления: проведите снизу 
вверх по главному экрану
Сменить виджет: проведите влево или вправо по 
главному экрану
Вернуться назад: проведите по экрану от левого 
края вправо
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Нажмите и удерживайте 1 секунду, чтобы  
активировать Amazon Alexa.
Нажмите и удерживайте 3 секунды, чтобы 
включить/выключить часы.
Нажмите и удерживайте 15 секунд, чтобы 
перезапустить часы.
Нажмите, чтобы приостановить/возобновить 
замеры во время тренировки; нажмите и 
удерживайте, чтобы завершить тренировку.
Нажмите, чтобы войти в список функций с 
главного экрана.

Действия с кнопками
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Примечание: голосовой помощник Amazon Alexa доступен не во всех странах и регионах. Для 
уточнения информации воспользуйтесь приложением 70mai Health или посетите веб-сайт www.
amazon.com/alexa-availability
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Во избежание случайных нажатий во время плавания экран автоматически блокируется.
Чтобы разблокировать экран, нажмите верхнюю или нижнюю кнопку. 

Блокировка/разблокировка экрана

Нажмите, чтобы перейти к следующей странице 
во время тренировки. 
Нажмите, чтобы открыть ярлык (список 
тренировок по умолчанию), когда не 
тренируетесь.
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Действия с кнопками

Примечание: ярлык можно настроить через приложение 
70mai Health.
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Руководство пользователя
Отсканируйте приведенный ниже QR-код для доступа к онлайн-руководству. Руководство 
содержит подробную информацию о продукте, включая описание его функций. Перед 
использованием устройства внимательно прочитайте это руководство, чтобы избежать 
повреждений из-за неправильной эксплуатации.
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Ношение часов
Для ежедневного ношения часов затяните их ремешок на руке на один палец ниже 
запястья. Убедитесь, что датчик сердечного ритма нормально считывает данные.
Примечание: слишком слабо затянутый ремешок может препятствовать получению данных 
датчиком сердечного ритма.
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1. Поместите часы на зарядное устройство.  Убедитесь, что контакты на задней панели 
часов и на зарядном устройстве соприкасаются друг с другом.
2. Подключите зарядное устройство к стандартному адаптеру с выходным напряжением 5 
В и выходным током не менее 0,5 А.
Примечание:

	● Если часы не включаются после того, как ими какое-то время не пользовались, их необходимо 
зарядить в течение примерно 1 минуты, прежде чем на экране появится значок зарядки.

	● Перед зарядкой насухо протрите контакты часов от пота и влаги.

Зарядка
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Отрегулируйте пряжку ремешка так, чтобы он удобно охватывал ваше запястье.  Если 
нужно снять ремешок, см. рисунки ниже. Закрепив ремешок, потяните за него, чтобы 
убедиться в надежности его крепления.

Разборка

Удалите ремешок

Установите ремешок
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Наименование: 70mai Saphir Watch
Модель: WT1004
Тип устройства: устройство Bluetooth
Экран: AMOLED, 1,78 дюйма
Разрешение: 368 × 448 пикселей
Датчики: датчик сердечного ритма, акселерометр, гироскоп, геомагнитный датчик, 
барометр, датчик внешней освещенности, емкостной датчик
Беспроводная связь: Bluetooth 5.0 BLE
Емкость аккумулятора: 320 mAh
Спутниковая навигация: GPS и ГЛОНАСС
Совместимость: Android 4.4 и iOS 10 и более новые версии
Номинальное входное напряжение: 5 В  0,5 A
Размеры устройства: 50,1 × 37,3 × 9,8 мм (без ремешка и выступающих деталей)

Технические характеристики
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● При использовании часов для измерения пульса держите запястье неподвижно.
● Водонепроницаемость часов составляет 5 атм, однако данная характеристика не 

является постоянной величиной и может со временем снизиться. Часы можно не 
снимать, принимая прохладный душ и плавая в бассейне или на мелководье. Часы 
нельзя использовать в сауне и во время подводного плавания.

● Экран часов не работает под водой. В случае контакта часов с водой вытрите их мягкой 
тканью перед использованием, чтобы удалить влагу.

● Во время ежедневного использования часы не должны прилегать к руке излишне 
плотно. Следите за тем, чтобы кожа руки в месте контакта с часами была сухой, и 
регулярно промывайте ремешок водой. Немедленно снимите часы и обратитесь за 
медицинской помощью, если ваша кожа в области контакта с часами покраснела или 
припухла. Длительное ношение часов во время высокоинтенсивных тренировок может 
вызвать раздражение кожи вследствие трения. В этом случае необходимо прекратить 
носить часы.

● Используйте для зарядки часов прилагаемое зарядное устройство.  Используйте 
только сертифицированный адаптер питания от проверенных производителей.

● Во время зарядки держите адаптер питания, зарядное устройство и часы в сухом 
месте. Do not touch the power adapter or charger with wet hands. Не подвергайте адаптер 
питания, зарядное устройство и часы воздействию дождя и жидкостей.

● Используйте часы при температуре от 0 до 45 °C и храните их при температуре от –30 
до 70 °C. При слишком высокой или слишком низкой температуре окружающей среды 
часы могут работать неправильно.

● Часы оснащены встроенным аккумулятором, который нельзя извлечь. Не разбирайте 
часы. Не подвергайте аккумулятор воздействию прямых солнечных лучей, огня и 
других источников высокой температуры. Неправильная установка аккумулятора 
может привести к взрыву. Заменяйте аккумулятор только на такой же или 
эквивалентный тип аккумулятора.

● Запрещается разбирать, прокалывать, ударять, давить аккумулятор или бросать его в 
огонь. 

Меры предосторожности
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● Во избежание взрыва никогда не бросайте часы или аккумулятор в огонь.
● Часы не являются медицинским прибором. Данные или информация, полученная с 

помощью часов, не должны использоваться для диагностики, лечения и профилактики 
заболеваний.

● Часы и аксессуары содержат мелкие детали. Во избежание удушья, а также других 
опасностей или проблем храните часы в недоступном для детей месте.

● Часы не являются игрушкой и должны использоваться детьми только под присмотром 
взрослых.

Справочная служба: help@70mai.com
Для получения дополнительной информации перейдите на сайт www.70mai.com
Производитель: 70mai Co., Ltd.
Адрес: Room2220, building2, No.588, Zixingroad, MinHangDistrict, Shanghai, China
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