ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INDICATIONS: Provides cold therapy and/or immobilization and controlled

range-of-motion, post-injury and post-operatively.

INSTRUCTIONS:

For Immobilization:

. Unfasten torso strap where the “injured side” logos meet. Adjust the two

overlapping pieces of the torso strap for desired fit. Wrap torso strap around

chest so that the “injured side” labels are positioned under the affected arm. The

Dura*Soft Immobile*|cer is a universal fit for both left and right shoulders, so

the L label should be positioned in the front of the body for a left side affected

shoulder and the R label in the front for a right side affected shoulder. Ensure the

velcro tabs sit above the R and L labels and that the velcro hook side is facing

outward. (Figure 1)

Attach abduction spint to the torso strap under affected arm. Secure strap around

the arm and adjust circumference for desired fit. (Figure 2)

Place ice insert into mesh pocket of the shoulder pad and secure. Please Ice pack

over affected shoulder and attach velcro tabs to the respective torso strap tables.

(Figure 3) if user immobilizer without ice packs, fold down exposed velcro tabs

on the torso strap. The tabs should be applied with enough stretch to keep wrap

in place and provide desired compression. Duration of application shall be in

accordance with a medical professional.

. As needed, apply wrist splint by attaching hook velcro on wrist splint to front of
torso strap.

FOR COLD THERAPY:

. FREEZING: Place gel inserts in the re-sealable bag. Place re-sealable bag with

inserts in freezer until the gel inserts is frozen solid.

PRE-APPLICATION: remove the gel inserts from the re-sealable bag. Place gel

insert(s) in Dura*Soft Immobile*|cer wrap.

. APPLICATION: Apply wrap to area of treatment by attaching hook or velcro

fastener to outer wrap fabric. The straps should be applied with enough stretch to

keep wrap in place and provide desired compression.

CONTINUOUS TREATMENT: when insert(s) no longer deliver desired treatment,

remove insert(s) from wrap and exchange gel insert(s) in re-sealable bag. Repeat

step 3) Application.

REUSE: wrap or inserts may be used again by repeating steps 1) through 4).

CONTRAINDICATIONS:

Sickle-cell Anemia, Raynaud's or other vasospastic diseases, cold allergy, cold

hypersensitivity, previous cold injury, or any compromised local circulation, decreased

skin sensitivity, hypertension, paroxysmal cold hemoglobinuria, and cryoglobulinemia.

PRECAUTIONS:

If the effect and duration of cold therapy is unknown consult a physician before

use.

Any cold products may cause injuries, e.g. Blister, frostbite, and skin or tissue

necrosis if improperly used.

Extreme care must be taken when using any cold or heat therapy, especially for

Children, Elderly, diabetics, unconscious or incapacitated patients, those with

decreased skin sensitivity, or poor circulation due to cardiovascular diseases,

medications, tobacco and alcohol use.

If redness, numbness, burning, pain, tingling sensation increases, or unusual

reaction like burns, blisters, discoloration, swelling, or other reaction in skin

appearance occurs while using this product, consult a physician immediately.

WARNING:

Neoprene wrap should not be worn by individuals with known susceptibility to

dermatitis or allergies to neoprene by-products.

Keep the product away from children.

Allingredients are non-toxic and are not harmful to skin. They are, however, not

intended for ingestion.

Do not apply the gel inserts directly to the skin. Use with Dura*Kold with towel

between the gel inserts and skin.

Do not wrap the pad so tightly or limit compression as to restrict blood or fluid

flow.

Never lay or sit on top of Dura*Soft gel inserts.

USE AND CARE:

Wrap may be hand washed in cold water using mild soap and air dried.

NOTE: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause irritation and deteriorate

material.

Gel inserts may be cleaned with water, moist towel or sponge.

For cold therapy, leave the gel inserts in freezer until required. Provide proper

insulation if the gel inserts are removed from freezer more than 1 hour prior to

use.

PATENT PENDING

INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.
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@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories
for material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

INDICACIONES: proporciona terapia de frio o inmovilizacion, ademas de una
amplitud de movimiento controlada después de una lesion o una intervencion
qQuirdrgica.

INSTRUCCIONES:

Para la inmovilizacion:

. Desabroche la correa del torso donde coinciden las etiquetas con el mensaje
“injured side” (lado lesionado). Ajuste las dos piezas superpuestas de la correa del
torso hasta donde le resulte cémodo. Coloque la correa del torso alrededor del
pecho de manera tal que las etiquetas con el mensaje “injured side” queden debajo
del brazo lesionado. Dura*Soft Immobile*Icer se ajusta de manera universal tanto
al hombro izquierdo como al derecho. Si el hombro lesionado es el izquierdo, la
etiqueta con la letra L debe quedar en la parte frontal; si el hombro lesionado es
el derecho, la etiqueta con la letra R es a que debe quedar al frente. Asegtirese de
que las lenglietas de velcro se asienten sobre las etiquetas con las letras Ry L,y
que el lateral aspero del cierre de velcro quede hacia afuera. (Figura 1)

Acople la tablilla de abduccién a la correa del torso por debajo del brazo lesionado.
Cologue la correa alrededor del brazo y ciérrela hasta obtener el ajuste deseado.
(Figura 2)

Coloque la bolsa de hielo dentro del bolsillo de malla que se encuentra en la
almohadilla del hombro y ajuste. Coloque la bolsa de hielo sobre el hombro
lesionado y cierre las lengtietas de velcro sobre las etiquetas correspondientes

de la correa del torso. (Figura 3) Si se utiliza el inmovilizador sin la bolsa de hielo,
doble las lengiietas de velcro expuestas sobre la correa del torso. Las lengiietas
deben colocarse con el ajuste suficiente como para mantener la faja en su lugar
y proporcionar la compresion deseada. La duracién de la aplicacion debe ser la
estipulada por un profesional médico.

Si fuera necesario, aplique la tablilla para la mufieca al acoplar el lado aspero del
cierre de velcro a la tablilla para la munieca de la correa del torso.

PARA LA TERAPIA DE FRIO:

. CONGELACION: cologue los paquetes de gel en la bolsa hermética. Lleve la bolsa
al congelador hasta que los paquetes de gel se solidifiquen.

ANTES DE USAR: retire los paquetes de gel de la bolsa hermética. Coléquelos en la
faja del Dura*Soft Immobile*|cer.

COLOCACION: aplique la faja sobre el area de tratamiento y Gnala a la tela
exterior mediante la presilla o el cierre de velcro. Las correas deben colocarse

con la tension suficiente como para sujetar la faja en su sitio y proporcionar la
compresion deseada.

TRATAMIENTO CONTINUO: cuando los paquetes de gel ya no proporcionen el
tratamiento deseado, extraigalos de la faja y reemplacelos en la bolsa hermética.
Repita el paso 3) Colocacion.

REUTILIZACION: la faja 0 los paquetes de gel pueden reutilizarse mediante la
repeticion de los pasos del 1al 4.

CONTRAINDICACIONES:

Anemia falciforme, enfermedad de Raynaud u otras enfermedades vasoespasticas,
alergia al frio, hipersensibilidad al frio, lesiones previas por el frio, circulacion local
deficiente, sensibilidad cutanea disminuida, hipertension, hemoglobinuria paroxistica
por frio y crioglobulemia.

PRECAUCIONES:

Si se desconoce el efecto y la duracién de la terapia de frio, consulte a un médico
antes de usar el producto.

Los productos frios pueden ocasionar lesiones; por ejemplo, ampollas, quemaduras
y necrosis de la piel y los tejidos si se utiliza de manera incorrecta.

Se debe ser sumamente cuidadoso al utilizar sistemas de terapia de frio o calor,
especialmente cuando se aplica a ninos, personas mayores, personas diabéticas,
pacientes incapacitados o que han perdido el conocimiento, o personas con
sensibilidad cutanea disminuida o circulacion deficiente debido a enfermedades
cardiovasculares o al consumo de medicamentos, tabaco o alcohol.

Consulte inmediatamente con un médico si el enrojecimiento o la sensacién

de entumecimiento, quemadura, dolor o cosquilleo empeoran, o si se producen
otras reacciones inusuales en la piel como quemaduras, ampollas, decoloracion o
hinchazon mientras se utiliza este producto.

ADVERTENCIA:

Las personas de sensibilidad conocida a la dermatitis o a las alergias causadas por
productos derivados del neopreno no deben usar fajas de este material.
Mantenga el producto fuera del alcance de los ninos.

El producto no contiene ingredientes téxicos o nocivos para la piel. Sin embargo,
no deben ingerirse.

No aplique los paquetes de gel directamente sobre la piel. Utilice la toalla de
Dura*Kold entre el gel y la piel.

El ajuste excesivo de la faja puede obstruir la circulacion de la sangre u otros
fluidos corporales.

Evite apoyarse o sentarse sobre los paquetes de gel Dura*Soft.

USO'Y CUIDADO:

La faja puede lavarse a mano con agua frfa y un jabon suave, y secarse al aire libre.
NOTA: si no se enjuaga correctamente, los restos de jabdn pueden ocasionar
irritacion y deteriorar el material.

Los paquetes de gel pueden limpiarse con agua, una toalla himeda o una esponja.
Para la terapia de frio, conserve los paquetes de gel en el congelador hasta que
vuelva a utilizarlos. Si los extrae del congelador més de una hora antes de su
aplicacion, aislelos de forma adecuada.

PATENTE PENDIENTE

INDICADO PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
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@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del
producto y sus accesorios, por defectos del material o de la fabricacion, durante los
seis meses siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

INDIKATIONEN: Zur Kaltetherapie und/oder Ruhigstellung mit kontrolliertem

Bewegungsbereich - nach Verletzungen und Operationen.

ANWEISUNGEN:

Zur Ruhigstellung:

. Das Oberkdrperband dort losen, wo die beiden Logos ,verletzte Seite”

zusammentreffen. Die beiden tiberlappenden Teile des Oberkdrperbands nach

Bedarf anpassen. Das Oberkdrperband um den Brustkorb wickeln, bis die

Etiketten ,verletzte Seite" sich unter dem verletzten Arm befinden. Der Dura*Soft

Immobile*Icer passt universell an die linke sowie die rechte Schulter. Daher muss

das Etikett ,L" bzw. ,R" entsprechend bei einer verletzten linken bzw. rechten

Schulter jeweils vorn befinden. Sicherstellen, dass sich die Klettverschlusslaschen

Uber den Etiketten ,R" und ,L" befinden und dass die Hakchenseite des

Klettverschlusses nach auBen zeigt. (Abbildung 1)

Die Abduktionsschiene unter dem betroffenen Arm am Oberkdrperband

anbringen. Das Band am Arm sichern und den Umfang kdrpergerecht anpassen.

(Abbildung 2)

Die Eiseinlage in die Netztasche des Schulterpolsters einfiihren und befestigen.

Die Eiskompresse auf die verletzte Schulter legen und die Klettriemen an

den entsprechenden Oberkdrperbandern befestigen. (Abbildung 3) Wenn der

Immobilizer ohne die Eiskompresssen verwendet wird, die freien Klettverschliisse

an den Oberkdrperbandern befestigen. Die Laschen miissen ausreichend fest

angebracht werden, sodass die Bandage positioniert bleibt und der gewiinschte

Druck ausgetibt wird. Die Dauer der Anwendung muss gemaR drztlicher

Empfehlung gewahit werden.

Nach Bedarf eine Handgelenkschiene anbringen, indem der

Hakchenklettverschluss an der Handgelenkschiene an der Vorderseite des

Oberkdrperbands befestigt wird.

FUR DIE KALTETHERAPIE:

. EINFRIEREN: Die Gel-Einlagen in einen wiederverschlieBbaren Beutel legen. Den

wiederverschlieBbaren Beutel mit den Einlagen im Gefrierschrank lagern, bis die

Gel-Einlagen vollstandig gefroren sind.

VORBEREITUNG: Die Gel-Einlagen aus dem wiederverschlieRbaren Beutel

entnehmen. Die Cel-Einlage(n) in die Dura*Soft Immobile*Icer-Bandage

einschieben.

ANLEGEN: Die Bandage im zu behandelnden Bereich anbringen und mit dem

Klettverband am duBeren Bandagenmaterial befestigen. Die Riemen sollten so

fest angebracht werden, dass die Bandage positioniert bleibt und der gewiinschte

Druck ausgetibt wird.

WEITERE BEHANDLUNG: Wenn die Einlage(n) nicht mehr den gewiinschten

Behandlungserfolg erbringt (erbringen), die Einlage(n) aus der Bandage

entfernen und gegen die Einlage(n) aus dem wiederverschliefbaren Gefrierbeutel

austauschen. Schritt 3) Anlegen wiederholen.

. WIEDERVERWENDEN: Die Bandage und die Einlagen kdnnen wieder verwendet
werden, indem die Schritte 1) bis 4) wiederholt werden.

KONTRAINDIKATIONEN:

Sichelzellenandmie, Morbus Raynaud oder sonstige spastische GefaRerkrankungen,

Kalteallergien, Uberempfindlichkeit gegen Kalte, vorherige Kalteverletzungen oder

lokale Durchblutungsstorungen, gesteigerte Hautempfindlichkeit, Bluthochdruck,

paroxysmale Kaltehdmoglobinurie und Kryoglobulindmie.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Wenn die Wirkung und Dauer der Kaltetherapie nicht bekannt ist, vor der

Verwendung einen Arzt konsultieren.

Alle Kdlteprodukte kdnnen bei unsachgemaBer Verwendung oder unzureichender

Aufsicht Verletzungen verursachen, z. B. Blasen, Erfrierungen und Haut- oder

Gewebenekrose.

Wdrme- oder Kaltetherapien miissen mit Vorsicht angewendet werden,

insbesondere bei Kindern, alteren Menschen, Diabetikern, bewusstlosen oder

behinderten Patienten, Menschen mit reduzierter Hautempfindlichkeit oder

schlechter Durchblutung aufgrund von Herzkreislauferkrankungen, Medikamenten,

Tabak- oder Alkoholkonsum.

Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts Taubheit, Brennen, Schmerzen

oder Kribbeln zunehmen oder ungewdhnliche Reaktionen wie Verbrennungen,

Blasen, Verfarbungen, Schwellungen oder andere Veranderungen der Haut

auftreten, sofort einen Arzt konsultieren.

VORSICHT:

Bandagen aus Neopren sollten nicht von Personen mit bekannter Neigung zu

Hautentziindungen oder Allergien auf Neopren-Produkte getragen werden.

Das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Alle Bestandteile der Bandage sind nicht toxisch und nicht schadlich fiir die Haut.

Sie diirfen jedoch nicht verschluckt werden.

Die Gel-Einlagen nicht direkt auf die Haut legen. Mit der Dura*Kold-Bandage

verwenden, dabei ein Handtuch zwischen Gel-Einlagen und Haut legen.

Die Kompresse nicht so fest anbringen, dass der Blut- bzw. Korperfliissigkeitsfluss

eingeschrankt wird.

Sich niemals auf die Dura*Soft-Gel-Einlagen legen oder setzen.

VERWENDUNG UND PFLEGE:

Die Bandage kann in kaltem Wasser mit milder Seife von Hand gewaschen

und luftgetrocknet werden.

HINWEIS: Wenn das Produkt nicht griindlich abgespiilt wird, kdnnen Seifenreste

Hautreizungen verursachen oder das Material angreifen.

Die Gel-Einlagen konnen mit Wasser, einem feuchten Handtuch oder Schwamm

gereinigt werden.

Die Gel-Einlagen fiir die Kaltetherapie so lange im Gefrierschrank lassen, bis sie

bendtigt werden. Fiir die entsprechende Isolierung sorgen, wenn die Vorrichtung

mehr als eine Stunde vor der Anwendung aus dem Gefrierfach entfernt wird.

PATENT ANGEMELDET

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.
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@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

GARANTIE: DO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des
Produktes und aller zugehorigen Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

INDICAZIONI PER L'USO: il presente dispositivo & indicato per la terapia del freddo
e/o limmobilizzazione e il controllo della gamma di movimento, a seguito di un
infortunio o di un intervento chirurgico.
ISTRUZIONI:
Per limmobilizzazione:
. Slacciare la cinghia del torso nel punto in cui i simboli “parte lesa” si incontrano.
Regolare le due porzioni sovrapposte della cinghia del torso come necessario.
Awolgere la cinghia del torso attorno al petto in modo che le etichette “parte
lesa” si trovino sotto il braccio infortunato. Il dispositivo Dura*Soft Immobile*Icer
€ adatto sia per la spalla destra sia per la sinistra, quindi sulla parte anteriore
del corpo deve essere posizionata l'etichetta L (sinistra) se la spalla lesa é quella
sinistra oppure l'etichetta R (destra) se la spalla lesa & quella destra. Controllare
che le linguette di velcro si trovino sopra le etichette R e L e che il I'aggancio in
velcro sia rivolto verso l'esterno (figura 1).
Attaccare la stecca di abduzione alla cinghia del torso sotto il braccio di interesse.
Fissare la cinghia attorno al braccio e regolare la circonferenza secondo le
preferenze (figura 2).
Collocare I'inserto con ghiaccio nella tasca in maglia dell'imbottitura per la spalla
e fissarlo. Porrel ‘impacco di ghiaccio sulla spalla interessata e fissare le linguette
di velcro alle rispettive linguette della cinghia del torso (figura 3). Se il dispositivo
viene utilizzato per limmobilizzazione senza impacchi di ghiaccio, piegare verso il
basso le linguette rivolte verso il velcro sulla cinghia del torso. Le linguette devono
essere tese in modo sufficiente a tenere la cinghia in posizione e a garantire la
compressione desiderata. La durata dell'applicazione deve essere stabilita da un
medico qualificato.
Se necessario, applicare la stecca per polso fissando la linguetta di velcro di
aggancio della stecca alla parte anteriore della cinghia del torso.
PER LA TERAPIA DEL FREDDO:
. CONGELAMENTO: inserire gli inserti in gel nella sacca risigillabile e collocare la
sacca nel congelatore fino a quando gli inserti in gel non saranno completamente
congelati.
PROCEDURA DI PRE-APPLICA ZIONE: rimuovere gli inserti in gel dalla sacca
risigillabile. Introdurre gli inserti in gel nella fascia Dura*Soft Immobile*Icer.
APPLICAZIONE: applicare la fascia sull'area del trattamento fissando I'aggancio o
la linguetta di velcro alla parte esterna in tessuto della fascia. Le linguette devono
essere tese in modo sufficiente a tenere la fascia in posizione e a garantire la
compressione desiderata.
. TRATTAMENTO CONTINUO: quando gli inserti non sono piti in grado di fornire
il trattamento desiderato, rimuoverli dalla fascia e sostituirli con gli inserti in gel
contenuti nella sacca risigillabile. Ripetere la fase 3) Applicazione.
RIUTILIZZO: la fascia o gli inserti possono essere riutilizzati ripetendo le
fasidai)ag).
CONTROINDICAZIONI:
Anemia falciforme, malattia di Raynaud e altre patologie vasospastiche, allergia al
freddo, ipersensibilita al freddo, lesioni da freddo precedenti o eventuale circolazione
locale compromessa, sensibilita cutanea ridotta, ipertensione, emoglobinuria
parossistica a frigore e crioglobulinemia.
PRECAUZIONI:
Si prega di consultare un medico prima dell'uso qualora 'effetto e la durata della
terapia del freddo non siano noti.
| prodotti freddi, se usati in modo non appropriato, possono essere causa di lesioni,
quali vescicole, congelamento e necrosi cutanea o tissutale.
E necessario adottare estrema cautela nellimpiego della terapia del freddo
0 del caldo, in particolar modo su bambini, anziani, diabetici, pazienti privi di
conoscenza, invalidi, con sensibilita cutanea o circolazione ridotte a causa di
malattie cardiovascolari e uso di farmaci, tabacco e alcol.
Nel caso in cui, durante I'uso del prodotto, il rossore, 'intorpidimento, l'ustione,
il dolore o il formicolio aumentino, o si verifichino reazioni inconsuete, quali
bruciature, vescicole, scoloramento, gonfiore o altre reazioni cutanee, consultare
immediatamente un medico.
AVVERTENZA:
L'utilizzo di fasce in neoprene & sconsigliato nei pazienti affetti da allergie note a
questo materiale 0 soggetti a dermatite.
Tenere il prodotto lontano dalla portata dei bambini.
Tutti gli ingredienti sono atossici e non sono pericolosi per la pelle. Tuttavia, non
devono essere ingeriti.
Non applicare gli inserti in gel direttamente sulla pelle. Utilizzare con Dura*Kold
interponendo un asciugamano tra gli inserti in gel e la pelle.
Evitare di stringere eccessivamente o limitare la compressione del prodotto in
quanto potrebbe ostruire il flusso sanguigno.
Non sdraiarsi o sedersi mai sugli inserti in gel Dura*Soft.
USO E MANUTENZIONE:
« Lavare a mano in acqua fredda con sapone delicato e asciugare all‘aria.
NOTA: se il prodotto non viene risciacquato a fondo, i residui di sapone possono
provocare irritazioni cutanee o causare il deterioramento del materiale del prodotto.
« Pulire gli inserti in gel con acqua utilizzando un asciugamano umido o una spugna.
« Per [a terapia del freddo, lasciare gli inserti in gel nel congelatore fino al loro
utilizzo. Isolare adeguatamente gli inserti in gel qualora vengano estratti dal
congelatore pitl di un'ora prima dell'uso.
IN ATTESA DI BREVETTO
DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ PRODOTTO NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA
NATURALE.
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GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

INDICATIONS : Ce dispositif assure une thérapie par le froid et/ou une
immobilisation et une amplitude de mouvement contrélée, aprés une blessure et
une opération.

INSTRUCTIONS :

Pour une immobilisation :

. Détacher la sangle thoracique  I'endroit ol les logos « injured side » (coté blessé)
se rencontrent. Régler les deux parties de la sangle thoracique qui se chevauchent
pour parvenir a 'ajustement souhaité. Enrouler la sangle thoracique autour de la
poitrine de sorte que les étiquettes « injured side » (cdté blessé) soient placées
sous le bras affecté. Le Dura*Soft Immobile*Icer a une taille universelle pour les
épaules gauche et droite. L'étiquette L (gauche) doit étre placée devant le corps
pour une épaule gauche affectée et 'étiquette R (droite) doit &tre devant pour
une épaule droite affectée. S'assurer que les languettes velcro reposent devant
les étiquettes R et L et que le cdté crochet du velcro est orienté vers I'extérieur.
(Figure 1)

. Attacher l'attelle d'abduction a la bande thoracique et sous le bras affecté. Fixer
la sangle autour du bras et régler sa circonférence pour obtenir I'ajustement
souhaité. (Figure 2)

. Placer l'insert en glace dans la pochette a mailles du tampon de Iépaule et fixer.

Placer le paquet de glace sur Iépaule affectée et attacher les languettes velcro

aux étiquettes des sangles thoraciques. (Figure 3) Si le dispositif d'immobilisation

est utilisé sans les paquets de glace, replier les languettes velcro exposées sur

les sangles thoraciques. Les languettes doivent &tre suffisamment tendues pour

maintenir le bandage en place et assurer la compression souhaitée. La durée de

Iapplication doit étre conforme a un avis médical.

Au besoin, appliquer l'orthése de poignet en attachant le velcro de l'orthése de

poignet a l'avant de la sangle thoracique.

POUR UNE THERAPIE PAR LE FROID :

. CONGELATION : Placer les inserts contenant le gel dans le sachet réutilisable.

Placer les sachets réutilisables avec les inserts dans le congélateur jusqu'a ce que

les inserts contenant le gel soit complétement congelés (durs).

AVANT L'APPLICATI ON : Retirer les inserts contenant le gel du sachet réutilisable.

Placer le ou les inserts contenant le gel dans I'enveloppe Dura*Soft Immobile*Icer.

APPLICATI ON : Appliquer I'enveloppe sur la surface a traiter en fixant 'attache

velcro sur le tissu externe de I'enveloppe. Les sangles doivent étre suffisamment

tendues pour maintenir 'enveloppe en place et assurer la compression souhaitée.

TRAIT EMENT CONTINU : Lorsqu'un ou plusieurs inserts ne prodiguent plus le

traitement souhaité, les retirer de 'enveloppe et en placer de nouveaux dans le

sachet réutilisable. Répéter I'étape 3) Application.

REUTILISATION : L'enveloppe et les inserts peuvent &tre de nouveau utilisés en

répétant les étapes 1) a 4).

CONTRE-INDICATIONS :

Drépanocytose, maladie de Raynaud ou autres maladies angiospastiques, allergie

ou hypersensibilité au froid, antécédent de Iésion due au froid ou toute circulation

locale compromise, réduction de la sensibilité cutanée, hypertension, hémoglobinurie

paroxystique a frigore et cryoglobulinémie.

PRECAUTIONS :

Si l'effet et la durée de la thérapie par le froid ne sont pas connus, consulter un

médecin avant d'utiliser le produit.

Tout produit froid mal utilisé peut causer des blessures, telles que des ampoules,

des gelures ou une nécrose de la peau ou des tissus.

Faire preuve d'extréme prudence lors de I'application d'une thérapie par le froid ou

par le chaud, en particulier chez les enfants, les personnes agées, les diabétiques,

les patients inconscients ou handicapés, ou présentant une sensibilité cutanée
réduite ou une mauvaise circulation dues a des maladies cardiovasculaires ou a la
prise de médicaments, de tabac ou d‘alcool.

En cas d'augmentation des rougeurs, des sensations d'engourdissement, des

brillures, des douleurs ou des picotements, ou de toute autre réaction inhabituelle,

telle que des brilures des ampoules, une décoloration, un gonflement ou toute
autre modification de I'aspect de la peau durant ['utilisation du produit, consulter
immédiatement un médecin.

MISE EN GARDE :

L'enveloppe en néopréne ne doit pas étre utilisée par des personnes susceptibles

de présenter des réactions cutanées ou des allergies dues au néoprene.

Maintenir le produit hors de portée des enfants.

Tous les ingrédients sont non toxiques et non dangereux pour la peau. lls ne sont

cependant pas destinés a étre ingérés.

Ne pas appliquer les inserts contenant le gel directement sur la peau. Utiliser avec

I'enveloppe Dura*Kold ou avec une serviette placée entre les inserts et la peau.

Ne pas serrer le bandeau de maniére excessive ou limiter la compression afin de

ne pas bloquer le flux sanguin ou I'écoulement du liquide organique.

Ne jamais s'allonger ou s'asseoir sur les inserts contenant le gel Dura*Soft.

UTILISATION ET ENTRETIEN :

< Lenveloppe peut étre lavée a la main a I'eau froide avec du savon doux

et séchée a l'air libre.

REMARQUE : Si le produit est mal rincé, le savon résiduel peut provoquer

des irritations et endommager le matériau.

Les inserts contenant le gel peuvent tre lavés a I'eau, avec une serviette ou une

éponge humide.

Pour la thérapie par le froid, garder les inserts contenant le gel au congélateur

jusqu'au moment de l'utilisation. Assurer une isolation adaptée si les inserts

contenant le gel sont retirés du congélateur plus d'une heure avant l'utilisation.

BREVET EN INSTANCE

DESTINE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
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@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de Iunité et de ses
accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six
mois a partir de la date d'achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

INDICATIES: Voor koudetherapie en/of immobilisatie en beperking van het

bewegingsbereik na letsel en na operaties.

INSTRUCTIES:

Voor immobilisatie:

. Maak de bovenlichaamband los waar de logos voor de “letselzijde” bij

elkaar komen. Pas de positie van de twee overlappende gedeeltes van de

bovenlichaamband aan voor de gewenste pasvorm. Wikkel de bovenlichaamband

20 om het bovenlichaam dat de labels voor de "letselzijde” zich onder de getroffen

arm bevinden. De Dura*Soft® Immobile*|cer heeft een universele pasvorm en

kan zowel voor linker- als rechterschouder gebruikt worden; dit betekent dat

het L-label op de voorkant van het lichaam moet worden geplaatst bij een

linkerschouder met letsel en het R-label op de voorkant voor een rechterschouder

met letsel. Zorg dat de klittenbandjes zich boven de R- en L-labels bevinden en dat

de 'haakzijde’ van het klittenband naar buiten wijst. (Afbeelding 1)

Bevestig de abductiespalk aan de bovenlichaamband onder de getroffen arm.

Zet de band vast om de arm en pas de omtrek aan voor de gewenste pasvorm.

(Afbeelding 2)

. Plaats het ijspack in het gaasvak van de schouderpad en maak vast. Plaats

het ijspack over de getroffen schouder en bevestig de klittenbandjes op

de toepasselijke bandjes van de bovenlichaamband. (Afbeelding 3) Als u de

immobilicer zonder ijspacks gebruikt, vouwt u de uitstekende klittenbandjes op de

bovenlichaamband. De bandjes moeten zo worden aangebracht dat ze voldoende

kunnen meerekken om de wikkel op zijn plaats te houden en de vereiste

compressie te behouden. Een medisch deskundige moet worden geraadpleegd bij

het bepalen van de duur van de toepassing.

Bevestig indien gewenst de polsspalk door de haakzijde van het klittenbandje vast

te maken op de polsspalk op de voorkant van de bovenlichaamband.

VOOR KOUDETHERAPIE :

. BEVRIEZEN: Plaats de gelblokken in de hersluitbare zak. Plaats de hersluitbare zak
met de gelblokken in de vriezer totdat de gel in de blokken helemaal is bevroren.

. ALVORENS AAN TE BRENGEN: Haal de gelblokken uit de hersluitbare zak. Plaats
het/de gelblok(ken) in de Dura*Soft Immobile*|cer-wikkel.

. AANBRENGEN: Breng de wikkel aan op het te behandelen gebied door de haak of

het klittenband op het buitenste weefsel van de wikkel vast te zetten. De banden

moeten zo worden aangebracht dat ze voldoende kunnen meerekken om de

wikkel op zijn plaats te houden en de vereiste compressie te behouden.

VOORTZETTEN VAN DE BEHANDELING: Als het/de gelblok(ken) niet langer de

gewenste behandeling biedt/bieden, verwijdert u het/de gelblok(ken) uit de

wikkel en vervangt u het/ze door dat/die in de hersluitbare zak. Herhaal stap 3)

Aanbrengen.

HERGEBRUIK: De wikkel of gelblokken kunnen opnieuw worden gebruikt door

stap 1) t/m 4) te herhalen.

CONTRA-INDICATIES:

Sikkelcelanemie, ziekte van Raynaud of andere vasospastische aandoeningen,

allergie voor koude, overgevoeligheid voor koude, eerder koudeletsel of vormen van

aantasting van de plaatselijke bloedsomloop, verminderde gevoeligheid van de huid,

hypertensie, paroxismale koude-hemoglobinurie en cryoglobulinemie.

VOORZORGSMAATREGELEN:

Raadpleeg voor gebruik een arts als het effect en de duur van de koudetherapie

onbekend zijn.

Alle koudeproducten kunnen letsel (bijv. blaren, bevriezing en huid- of

weefselnecrose) veroorzaken indien ze op onjuiste wijze worden gebruikt.

Er dient grote voorzichtigheid te worden betracht bij toepassing van koude- of

warmtetherapie, met name bij kinderen, ouderen, diabetici, patiénten die

buiten bewustzijn of handelingsonbekwaam zijn, patiénten met verminderde

gevoeligheid van de huid of een slechte bloedsomloop vanwege hart- en

vaatziekte, geneesmiddelen, roken of alcoholgebruik.

Als tijdens gebruik van dit product de roodheid, de ongevoeligheid, het brandend

gevoel pijn of het gevoel van tinteling toeneemt of zich een ongebruikelijke reactie

zoals brandwonden, blaren, verkleuring, opzwelling of een andere huidreactie

voordoet, dient u onmiddellijk een arts te raadplegen.

WAARSCHUWING:

De wikkel van neopreen mag niet worden gedragen door personen met een

bekende aanleg voor dermatitis of een allergie voor de bijproducten van neopreen.

Houd het product uit de buurt van kinderen.

Alle bestanddelen zijn niet-toxisch en niet schadelijk voor de huid. Ze zijn echter

niet bestemd voor ingestie.

Breng de gelblokken niet direct op de huid aan. Gebruik ze met de Dura*Kold, met

een handdoek tussen de gelblokken en de huid.

Het kussentje niet zo strak aanbrengen en niet zoveel compressie uitoefenen

dat u de doorstroming van bloed of ander vocht verhindert.

Ga nooit boven op de Dura*Soft gelblokken zitten of liggen.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

De wikkel kan met de hand in koud water met milde zeep worden gewassen

en aan de lucht drogen.

OPMERKING: Als er niet grondig wordt gespoeld, kunnen zeepresten irritatie

veroorzaken en het materiaal aantasten.

De gelblokken kunnen worden schoongemaakt met water en een vochtige

handdoek of spons.

Bewaar de gelblokken voor koudetherapie in de vriezer totdat ze nodig zijn. Zorg

voor voldoende isolatie als de gelblokken langer dan 1 uur voor gebruik uit de

vriezer worden gehaald.

OCTROOIAANGEVRAAGD

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT.
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@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

GARANTIE: DO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

INDIKACIE: Poskytuje terapiu chladom alebo imobilizciu a kontrolovany rozsah

pohybu po (raze a po operécii.

POKYNY:

Pre imobilizaciu:

Uvolnite trupovy pas v mieste, kde sa stretdvajd napisy ,poranend strana”. Upravte

dva prekryvajlice sa kusy trupového pasu tak, aby spravne padol. Omotajte

trupovy pas okolo hrudnika tak, aby bolo oznacenie ,poranend strana“ pod

postihnutou pazou. Chladi¢ Dura*Soft Immobile*|cer je univerzalny pre [avé i

pravé rameno, takze Stitok L by mal byt umiestneny vpredu na tele pre poranené

[avé rameno a Stitok R by mal byt vpredu pre poranené pravé rameno. Uistite sa,

Ze sl pltka so suchym zipsom umiestnené nad Stitkami R a L a Ze strana s hacikmi

smeruje von. (Obrdzok 1)

P ripevnite abdukénd dlahu k trupovému pasu pod postihnutd pazu. Zaistite pas

okolo paZe a upravte obvod tak, aby spravne padol. (Obrdzok 2)

Umiestnite [adovii viozku do sietového vrecka ramenného vankisika a zaistite

ju. Polozte fadovy vankisik na postihnuté rameno a upevnite piitka so suchym

zipsom na prislusné plochy trupového pasu. (Obrdzok 3) Ak pouzivate imobilizér

bez fadovych vloZiek, otvorené piitka so suchym zipsom zlozte na trupovy pas.

Pdtka by mali byt aplikované s dostatocnym napétim, aby sa udrzal obal na

mieste a poskytoval poZadovand kompresiu. Dizka aplikacie by mala byt urcend

zdravotnikom.

Podla potreby aplikujte zdpastn dlahu pripojenim hacikovej strany suchého zipsu

na zapdstnej dlahe na prednd stranu trupového psa.

PRE TERAPIU CHLADO M:

. ZMRA ZENIE: Vlozte gélové vlozky do uzatvaratelného vaku. Umiestnite

uzatvaratelny vak s vlozkami do mraznicky, kym nebudd Gplne zmrazené.

PRED POUZITIM: Vyberte gélové viozky z uzatvaratelného vaku. Umiestnite

vlozku (alebo vlozky) do obalu chladica Dura*Soft Immobile*Icer.

POUZITIE: PoloZte obal na liecend oblast tak, Ze hacik alebo suchy zips zachytite

na vonkajsej strane tkaniny obalu. Pdtka by mali byt aplikované s dostatocnym

napatim, aby sa udrZal obal na mieste a poskytoval pozadovani kompresiu.

. TRVALA LIECBA: Ak vlozka neposkytuje dihie pozadovandi liecbu, vyberte ju z
obalu a vymeiite gélové vlozky v uzatvaratelnom vaku. Zopakuijte krok 3) Poufitie.

. OPAKOVANE POUZITIE: Obaly alebo vlozka sa mozu pouzit znova opakovanim
krokov 1) az g).

KONTRAINDIKACIE:

anémia kosacikovitych buniek, Raynaudova choroba alebo iné angiospazmatické

choroby, alergia na chlad, precitlivenost na chlad, predchadzajiice zranenie spdsobené

chladom alebo iny naruseny miestny obeh, znizena citlivost pokozky, hypertenzia,

paroxyzmaina chladova hemoglobindiria a kryoglobulinémia.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Ak tcinky a trvanie chladovej terapie nie si zndme, pred pouzitim sa obratte na

lekdra.

Studené produkty mdzu sposobit zranenie napr. pluzgiere, omrzliny a nekrézu

pokozky alebo tkaniva, ak sa pouzivajli nespravne.

Pri liecbe chladom alebo teplom budte mimoriadne opatrni, najma u deti, seniorov,

diabetikov, pacientov v bezvedomi alebo nespdsobiljch osob, u pacientov so

znizenou citlivostou pokozky alebo zIym obehom zapricinenym kardiovaskularnym

ochorenim, liekmi, pouzivanim tabaku a alkoholu.

Ak sa pocas poufitia vyrobku objavi scervenenie, znecitlivenie, popdleniny alebo

bolest, zintenzivni sa pocit palenia alebo nastane nezvycajna reakcia napriklad

pluzgiere, zmena farby, opuchy alebo iné reakcie vzhladu pokozky, obratte sa

ihned na lekdra.

VYSTRAHA:

Neoprénovy pas nesmd nosit 0soby so zndmou nachylnostou na dermatitidu alebo

alergie na neoprénové vedajsie produkty.

Vjrobok uchovavajte mimo dosahu deti.

Ziadna zlozka nie je toxick a neposkodzuje pokozku. Zlozky vSak nie sd urcené

na pozivanie.

Nekladte gélovdi viozku priamo na kozu. Medzi pokozku a gélovii viozku

umiestnite obal Dura*Kold a uterak.

Podusku nezavijajte prilis natesno, aby nebranila prietoku krvi alebo tekutiny.

Nikdy si nesadajte ani nelihajte na gélové viozky Dura*Soft.

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

Obal sa dd rucne vyprat v studenej vode s pouzitim jemného mydla

a dokladne osusit.

POZNAMKA: Ak sa vistelka neoplachne dokladne, zvysky mydla mozu

vyvolat podréZdenie pokozky a poskodit material.

Gélové vlozky sa dajd Cistit vodou, vihkym uterakom alebo hubkou.

Pri liecbe chladom ponechajte gélové vlozky v mraznicke az do pouzitia. Ak ich z

mraznicky vytiahnete viac ako jednu hodinu pred pouZitim, zabezpecte spravnu

izolciu.

CAKA SA NA PATENT

URCENE NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
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@ PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

ZA RUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vjmenu celého vjrobku alebo jeho Casti
a jeho prislusenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNE)3ICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE)
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

L/S FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

INDIKATIONER: Giver kuldebehandling og/eller immobilisering

samt kontrolleret bevaegelsesfrihed efter skader savel som efter en operation.

VEJLEDNING:

Til immobilisering:

. Lasn reguleringsbaltet omkring kroppen, hvor logoerne “injured side” (skadet side)
mades. Justér de to overlappende stykker bzlte, til de sidder, som de skal. Laeg
reguleringsbaeltet rundt om brystkassen, si markaterne “injured side” sidder under
den berarte arm. Dura*Soft Immobile*|cer passer bade til venstre og hajre skulder.
L-maerkaten skal derfor anbringes pa forsiden af kroppen, hvis produktet anvendes
pa venstre skulder, og R-meerkaten skal anbringes pa forsiden af kroppen, hvis
produktet anvendes pa hejre skulder. Kontrollér, at velcrobandene er placeret over
R- og L-mrkaterne, og at velcrosiden vender udad. (Figur 1)

. Fastger abduktionsskinnen til reguleringsbaeltet under den berarte arm. Fastgor

reguleringsbaeltet omkring armen, og juster tilstramningen. (Figur 2)

Placér ispakningen i netiommen i skulderpuden, og serg for, at den sidder

fast. Placér ispakken over den berarte skulder og fastger velcrobandene til

de respektive reguleringsbzlteband. (Figur 3) Hvis immobilizer bruges uden

ispakkerne, skal de frie velcroband foldes ned pa reguleringsbaltet. Lukningerne

skal strammes godt nok til, at bandagen holdes pa plads og yder den anskede
kompression. Anvendelsens varighed skal aftales med en lege.

Alt efter behov fastgeres handledsskinnen ved at fastgere dens velcrolukning til

forsiden af reguleringsbaeltet.

TIL KULDEBEHANDLING:

. NEDFRYSNING: Anbring gelpakkerne i den genforseglbare pose. Placér den
genforseglbare pose med pakkerne i fryseren, indtil gelpakkerne er gennemfrosne.

. FOR IBRUGTAGNING: Tag gelpakkerne op af den genforseglbare pose. Anbring
gelpakken eller gelpakkerne i Dura*Soft Immobile*Icer bandagen.

PALAGNING: Leg bandagen pa behandlingsomradet ved at fastgare
velcrolukningen til det udvendige bandagestof. Stropperne skal strammes godt
nok til, at bandagen holdes pa plads og yder den gnskede kompression.

. VEDVARENDE BEHANDLING: Ndr pakken/pakkerne ikke lzengere yder den
gnskede behandling, fiernes de(n) fra bandagen, og der sxttes nye gelpakker i den
genforseglbare pose. Gentag trin 3) Palaegning.

. GENBRUG: Bandagen eller pakkerne kan genanvendes ved at gentage trin 1) til 4).

KONTRAINDIKATIONER:

Seglcelleanami, Raynauds sygdom eller andre vasospastiske sygdomme, kuldeallergi,

kuldeoverfalsomhed, tidligere kuldelesion eller et kompromitteret lokalt kredslab,

nedsat hudfalsomhed, hypertension, paroksystisk kuldeh@moglobinuri og
kryoglobulinzemi.

FORHOLDSREGLER:

Huis virkningen og varigheden af kuldebehandlingen ikke kendes, skal du radfare

dig med en lzge inden brug.

Alle produkter til kuldebehandling kan fordrsage laesioner, f.eks. vabler,

forfrysninger og hudnekrose ved forkert anvendelse.

Der skal udvises den yderste forsigtighed ved anvendelse af kulde- eller

varmebehandling; isar hos barn, ldre, diabetikere, bevidstlase eller evnesvage

patienter, patienter med nedsat hudfelsomhed eller darlig blodcirkulation pa grund
af kardiovaskulaere sygdomme, brug af medicin, tobak eller alkohol.

Konsultér omgdende en lege, hvis der forekommer radme, falelseslashed,

branden, smerter, tiltagende prikkende fornemmelse eller usaedvanlige reaktioner

som braendsar, vabler, misfarvning, havelse eller andre reaktioner i hudens
udseende under anvendelse af dette produkt.

ADVARSEL:

Bandager med neopren ma ikke anvendes af personer med kendt tendens til

dermatitis eller allergier over for biprodukter med neopren.

Produktet skal opbevares utilgzngeligt for barn.

Alle indholdsstoffer er ikke-toksiske og ikke skadelige for huden. De er dog ikke

beregnet til indtagelse.

Gelpakkerne md ikke anvendes direkte pa huden. Anvendes med Dura*Kold med

handklaede mellem gelpakkerne og huden.

Undlad at fastgere puden sd tzet eller begraense kompressionen, sa blod- eller

vskegennemstramningen haammes.

Lig eller sid aldrig oven pa Dura*Soft gelpakker.

BRUG OG PLEJE:

Bandagen kan vaskes i handen i koldt vand med en mild sebe og lufttarres.

BEMZAERK: Hvis produktet ikke skylles grundigt, kan evt. seberester forarsage

irritation og odel®gge materialet.

Gelpakkerne kan rengares med vand, et fugtigt handklaede eller en svamp.

Ved kuldebehandling skal gelpakkerne blive i fryseren, indtil de skal bruges. Isoler

gelpakkerne forsvarligt, hvis de tages op af fryseren mere end 1time, inden de

skal anvendes.

PATENTANMELDT

KUN BEREGNET TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.
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@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

GARANTI: Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist
reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilflde af fejl i materialer eller
udfarelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.
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SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

INDIKATIONER: Ger kdldbehandling och/eller immobilisering och kontrollerat

rorelseomfang sedan skadan skett och efter ingreppet.

INSTRUKTIONER:

For immobilisering:

. Lossa balremmen ddr logotyperna pa den “skadade sidan” mots. Justera de

tva overlappande delarna av balremmen sa att de sitter sa som onskas. Linda

balremmen runt brostet sd att den “skadade sidans” etiketter placeras under

den skadade armen. Dura*Soft Immobile*Icer &r en universell produkt for bade

vdnster och hoger axel, s L-markeringen bor placeras framtill pa kroppen for en
skadad vansteraxel och R-markeringen framtill pd en skadad hdgeraxel. Se till att
kardborrbanden sitter ovanfdr R- och L-markeringen och att kardborrhakens sida

pekar utdt. (Figur 1)

Fast abduktionsskenan vid balremmen under den skadade armen. Sakra remmen

runt armen och justera den runtomkring sa att den sitter bra. (Figur 2)

Placera isinldgget i axeldynans natficka och fast det. Placera isomslaget Gver

den smdrtande axeln och fdst kardborrebanden vid respektive etiketter pa

bélremmarna. (Figur 3) Om immobiliseraren anvdnds utan isforband ska de
exponerade kardborrebanden pa balremmen vikas ned. Banden bor dras at sa
mycket att bandaget halls pa plats och ger dnskad kompression. Appliceringens
varaktighet bor vara enligt lakarens utlatande.

Satt pa handledsskenan efter behov genom att satta fast kardborrlaset pa

handledsskenan pa framsidan av balremmen.

FOR KOLDBEHANDLING:

. FRYSNING: Placera gelinldggen i den dterforslutningsbara pasen. Lagg pasen med

inldggen i frysen tills gelinlaggen ar djupfrysta.

FORE APPLIKATION: Ta ut gelinlaggen ur den aterforslutningsbara pasen. Placera

gelinldgg(en) i Dura*Soft Immobile*|cer-forband.

. APPLIKATION: Placera bandaget pd det omrade som ska behandlas genom att

fdsta haken eller kardborrefdstet vid tyget pa utsidan av bandaget. Banden bor

dras dt sa mycket att bandaget halls pa plats och ger dnskad kompression.

KONTINUERLIG BEHANDLING: Avidgsna inldggen fran bandaget ndr de

inte ldngre ger dnskad behandling och byt ut dem mot nya inldgg fran den

aterforslutningsbara pasen. Upprepa steg 3) Applikation.

ATERANVANDNING: Bandage eller inligg kan anvindas igen genom att steg 1)

till 4) upprepas.

KONTRAINDIKATIONER:

Sicklecellanemi, Raynauds syndrom eller andra vasospastiska sjukdomar, allergi

eller dverkanslighet mot kyla, tidigare koldskada eller nagon form av bristfallig lokal

cirkulation, minskad hudkanslighet, hypertoni, paroxysmal kéldhemoglobinuri och
kryoglobulinemi.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Konsultera lakare fore anvéndning, om effekten och varaktigheten av
koldbehandlingen dr okdnd.

« Alla kdldprodukter kan orsaka skador, t.ex. bldsor, kdldskador och hud- eller
vavnadsnekros vid inkorrekt anvandning.

« Yttersta forsiktighet maste iakttas vid anvandning av alla former av kold- eller
vdrmebehandling, i synnerhet ndr det galler barn, gamla och diabetiker eller
personer som dr medvetslosa eller pa annat vis oformdgna, patienter med minskad
hudkanslighet eller dalig blodcirkulation pa grund av hjart-/karlsjukdomar,
lakemedel, tobaks- och alkoholbruk.

« Kontakta ldkare omedelbart om rodnad, ing, brannande kdnsla, smarta
eller stickningar okar eller om ovanliga reaktioner, t.ex. brannskador, bldsor,
missfargning, svullnad eller andra reaktioner i hudens utseende vid anvandning av
denna produkt uppstar.

VARNING!

Neoprenbandage ska inte anvandas av personer med kdnd tendens att utveckla

dermatit eller allergier mot biprodukter till neopren.

Forvara produkten utom rackhall for barn.

Alla ingredienser dr giftfria och dr inte skadliga for huden. De dr emellertid inte

avsedda for fortdring.

Applicera inte gelinlaggen direkt pa huden. Anvand med Dura*Kold med en

handduk mellan gelinlaggen och huden.

Linda inte dynan s hart eller begrdnsa kompressionen sa att blod- eller

vdtskeflddet hindras.

Ligg eller sitt aldrig ovanpa Dura*Soft gelinldgg.

ANVANDNING OCH UNDERHALL:

Handtvatta i kallt vatten med mild tval och Iat lufttorka.

OBSERVERA: Om produkten inte skdljs ordentligt kan kvarvarande tvalrester

orsaka irritation och forsimra materialet.

Gelinldggen kan rengdras med vatten, fuktig handduk eller svamp.

Vid koldbehandling ska gelinldggen ligga kvar i frysen tills det dr dags att anvanda

dem. Forvara inldggen isolerat om de tas ut ur frysen mer dn en timme fore

anvandning.

PATENTSOKT B

ENDAST AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
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@ E) TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess
tillbehdr vad galler defekter i material och utforande underen period pa sex manader
fran forsdljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTOAIHEET: Vamman ja toimenpiteen jalkeinen kylméterapia ja/ tai
immobilisaatio sekd liikealueen rajoittaminen.

OHJEET:

Immobilisaatio:

. Avaa vartalohihna 'vammakohta'-logojen yhtymakohdasta. Sddda vartalohihnan
kaksi padllekkaistd kappaletta haluttuun asentoon. Kadri vartalohihna rinnan
ympdri niin, ettd 'vammakohta'-merkit ovat hoidettavan kdsivarren alla.
Dura*Soft® Immobile*Icer sopii sekd vasempaan ettd oikeaan olkapadhan.
L-merkin tulee olla vartalon etupuolella vasemman olkapddn kohdalla ja R-merkin
oikean olkapdan kohdalla. Varmista, ettd tarralaput ovat R- ja L-merkkien
yldpuolella ja ettd tarralappujen koukkupuoli osoittaa ulospdin. (Kuva 1)

Kiinnitd vartalohihnaan abduktiolasta hoidettavan kasivarren alle. Kiinnitd hihna
kasivarren ymparille ja sdddd ymparysmitta sopivaksi. (Kuva 2)

Aseta jddkappale olkalapun verkkotaskuun ja kiinnitd. Sijoita jddkappale
olkapadn yli ja kiinnitd tarralaput vastaaviin vartalohihnan lappuihin. (Kuva 3) Jos
kdytdt immobilisaatiotukea ilman jadpakkauksia, laskosta avoimet tarralaput
vartalohihnan pddlle. Lappuja tulee venyttdd riittdvasti sen varmistamiseksi,
ettd kadre pysyy paikallaan ja tuottaa halutun kompression. Liaketieteen
ammattilainen mddrittelee kayttoajan.

Kaytd tarvittaessa rannelastaa kiinnittamalld rannelastan tarrakoukku
vartalohihnan etupuolelle.

KYLMAHOITO :

1. JAADYTYS: sijoita geelikappaleet suljettavaan pussiin. Pane pussi kappaleineen
pakastimeen. Poista kun geelikappaleet ovat jddtyneet kokonaan.

ENNEN KAYTTOA: poista geelikappaleet suljettavasta pussista. Pane
geelikappale(et) Dura*Soft Immobile*lcer -kddreeseen.

ASETUS: aseta kadre hoidettavalle alueelle kiinnittamalla koukku tai tarranauha
ulkokddreen kankaaseen. Hihnoja tulee venyttdd riittavasti sen varmistamiseksi,
ettd kadre pysyy paikallaan ja tuottaa halutun kompression.

JATKUVA HOITO: kun kappale(et) ei(vat) enaa tuota haluttua hoitoa, poista
kappale(et) kddreestd ja vaihda ne suljetussa pussissa oleviin kappaleisiin. Toista
vaihe 3) Asetus.

UUDELLEEN KAYTTO: kddrettd ja kappaleita voidaan kéyttda uudelleen. Toista
vaiheet 1-4.

KONTRAINDIKAATIOT:

Sirppisoluanemia, Raynaudin tauti tai muut vasospastiset sairaudet, kylmaallergia,
yliherkkyys kylmalle, aiempi paleltumavamma tai paikallinen verenkiertohairio,
ihon alentunut herkkyys, hypertensio, paroksysmaalinen kylmahemoglobinuria ja
kryoglobulinemia.

VAROTOIMET:

«Jos kylmdhoidon tehoa ja kestoaikaa ei tunneta, keskustele lddkarin kanssa ennen
kayttoa.

Kaikki kylmdtuotteet voivat vadrin kdytettyind aiheuttaa vammoja, esim. rakkulan,
paleltumavamman tai iho- tai kudosnekroosin.

On oltava erityisen huolellinen kaikkia kylma- tai limpdhoitoja kdytettdessd,
erityisesti lapsilla, idkkdilld henkildilld, diabeetikoilla, tajuttomilla tai
likuntakyvyttomilld potilailla, potilailla, joiden ihon herkkyys on alentunut tai
joilla on huono verenkierto sydan- ja verisuonitaudin, laakityksen tai tupakan tai
alkoholin kayton tahden.

Jos punoitus, tunnottomuus, polttava tunne, kipu tai pistelevd tunne lisadntyy
tdtd tuotetta kaytettdessd tai jos ilmenee epdtavallinen reaktio kuten palovamma,
rakkula, vérinmuutos, turvotus tai muu ihossa nakyvd reaktio, kddnny heti ladkdrin
puoleen.

VAROITUS:

Neopreenikddrettd eivdt saa kdyttad henkildt, joiden tiedetddn olevan alttiita
ihotulehdukselle tai allergisia neopreenin sivutuotteille.

Pidd tuote lasten ulottumattomissa.

Kaikki ainesosat ovat myrkyttomid ja haitattomia iholle. Niitd ei kuitenkaan ole
tarkoitettu nieltdviksi.

Ald aseta geelikappaleita suoraan ihoa vasten. Kaytd Dura*Koldin kanssa niin, etta
geelikappaleiden ja ihon valissd on pyyhe.

Varo asettamasta kddrettd niin tiukalle, ettei veri tai neste padse virtaamaan.
Dura*Soft-geelikappaleiden pddlld ei saa koskaan maata tai istua.

KAYTTO JA HOITO:

Kadre voidaan pestd kasin kylmdlld vedelld ja miedolla saippualla.

Anna kuivua itsestadn.

HUOMAUTUS: Jos tuotetta ei huuhdota perusteellisesti, saippuajadmat voivat
aiheuttaa drsytystd ja heikentdd materiaalia.

Geelikappaleet voidaan pestd vedelld, kostealla pyyhkeelld tai sienelld.

Pidd kylmdhoitoon tarkoitetut geelikappaleet pakastimessa kdyttdon saakka.
Eristd tuote hyvin, mikdli geelikappaleet poistetaan pakastimesta yli tuntia ennen
kayttoa.

PATENTTI VIREILLA

TARKOITETTU VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.
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TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat sekd lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipdivastd.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SHITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

INDIKACE: Poskytuje terapii chladem nebo imobilizaci a kontrolovany rozsah
pohybu po Graze a po operaci.

POKYNY:

Pro imobilizaci:

. Uvolnéte trupovy pas v misté, kde se setkavaji napisy ,poranénd strana". Upravte
dva prekryvajici se kusy trupového pasu tak, aby spravné padnul. Omotejte
trupovy pas okolo hrudniku tak, aby bylo oznaceni ,poranénd strana" pod
postizenou pazi. Chladi¢ Dura*Soft Immobile*Icer je univerzalni pro levé i pravé
rameno, takze titek L by mél byt umistén vpredu na téle pro poranéné levé
rameno a Stitek R by mél byt vpredu pro poranéné pravé rameno. Ujistéte se,

Ze jsou poutka se suchym zipem umisténa nad titky R a L a Ze strana s hacky
sméfuje ven. (Obrdzek 1)

Pripevnéte abdukcni dlahu k trupovému pésu pod postiZenou paZi. Zajistéte pas
okolo paZe a upravte obvod tak, aby spravné padnul. (Obrdzek 2)

Umistéte ledovou vlozku do sitové kapsy ramenniho polStaFku a zajistéte. Polozte
ledovy polStarek na postizend rameno a upevnéte poutka se suchym zipem na
prislusné plochy trupového pasu. (Obrdzek 3) PouZivate-li imobilizér bez ledovjch
vlozZek, oteviend poutka se suchym zipem slozte na trupovy pas. Poutka by méla
byt aplikovana s dostatecnym napétim, aby se udrZel obal na misté a poskytoval
pozadovanou kompresi. Délka aplikace by méla byt urcena zdravotnikem.

Dle potfeby aplikujte zapéstni dlahu pfipojenim hackové strany suchého zipu na
zapéstni dlaze na predni stranu trupového pasu.

PRO TERAPII CHLADEM:

. ZMRAZENT: Viozte gelové viozky do uzaviratelného vaku. Umistéte uzaviratelny
vak s viozkami do mraznicky, dokud nebudou Gipiné zmrazeny.

PRED APLIKACI: Vyberte gelové viozky z uzaviratelného vaku. Umistéte viozku
(nebo vlozky) do obalu chladice Dura*Soft Immobile*|cer.

APLIKACE: Umistéte obal na lécenou oblast tak, Ze hacek nebo suchy zip zachytite
na vnéjsi strané tkaniny obalu. Poutka by méla byt aplikovana s dostatecnym
napétim, aby se udrzel obal na misté a poskytoval pozadovanou kompresi.
TRVALA LECBA: Pokud vlozka neposkytuje dale pozadovanou lécbu, vyjméte ji

z obalu a vyméiite gelové vlozky v uzaviratelném vaku. Zopakujte krok 3) Aplikace.
OPAKOVANE POUZITI: Obaly nebo vlozka mohou byt pouZity znovu opakovanim
krokii 1) az 4).

KONTRAINDIKACE:
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Anémie srpkovitych bunék, Raynaudova choroba nebo jiné angiospasmatické

choroby, alergie na chlad, precitlivélost na chlad, predchozi zranéni zplisobené
chladem nebo jin naruseny mistni obéh, snizend citlivost pokozky, hypertenze,
paroxysmalni chladova hemoglobinurie a kryoglobulinémie.

BEZPECNOSTNi OPATRENI:

* Nejsou-li icinky a trvani chladové terapie znamy, ped pouZitim se obratte na
lékare.

VSechny studené produkty mohou zpisobit zranéni, napf. puchyre, omrzliny

a nekrdzu pokozky nebo tkané, pokud jsou pouzivany nespravné.

PFi 16cbé chladem nebo teplem budte mimoFadné opatrni, predeviim

u déti, seniord, diabetik, pacient{i v bezvédomi nebo nezplsobiljch osob,

u pacient( se snizenou citlivosti pokozky nebo Spatnym obéhem zapficinénym
kardiovaskularnim onemocnénim, Iéky, pouzivanim tabaku a alkoholu.
Objevi-li se béhem poutZiti vjrobku zCervenani, znecitlivéni, popaleniny nebo
bolest, dojde k zesflenf pocitu paleni nebo neobvyklé reakci jako napfiklad
puchyiiim, zméné barvy, opuchlindm nebo jiné reakci vzhledu pokozky, ihned se
obratte na lékare.

VAROVANi:

Neoprenovy pas nesméji pouzivat osoby se znamou nachylnosti k dermatitidé

nebo alergif na vedlejsi neoprenové produkty.

Vijrobek uchovavejte mimo dosah déti.

Zadna slozka neni toxickd a neposkozuje pokozku. Slozky v3ak nejsou urceny

k pozivani.

Nepokladejte gelovou viozku pfimo na kiizi. Mezi pokozku a gelovou viozku

umistéte obal Dura*Kold a rucnik.

Pol3tarek neomotévejte prilis tésné, aby nedoslo k ovlivnéni prokrveni nebo toku

tekutin.

Nikdy si nesedejte ani nelehejte na gelové vlozky Dura*Soft.

POUZITI A PECE:

* Obal Ize ruéné vyprat ve studené vodé za pouziti jemného mydla a diikladné osusit.
POZNAMKA: Pokud neni zbytkové mydlo dikladné oplachnuto, miiZe zpiisobit
podrazdént kiize a rozpad materidlu.

« Gelové vlozky Ize istit vodou, vihkym rucnikem nebo houbickou.

« Pilécbé chladem ponechejte gelové viozky v mraznicce aZ do doby pouziti. Pokud
je zmraznicky vyjmete vice neZ jednu hodinu pred pouZitim, zajistéte spravnou
izolaci.

PRIHLASENO K PATENTU

URCENO K POUZITI U JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

ZA-RUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vjménu celého nebo Easti vjrobku a jeho
prislusenstvi z diivodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu Sesti mésicl od data
prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)3ICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILT PRO ZISKANT MAXIMALN{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

INDICAGOES: proporciona terapia de frio e/ou imobilizaao e controlo de
movimentos no pés-operatorio e aps lesdes.

INSTRU(;(')ES:

Para imobilizagao:

. Desprenda a correia do tronco no ponto em que os logétipos do “lado da lesao”
se encontram. Regule as duas partes sobrepostas da correia do tronco para obter
0 ajuste pretendido. Envolva a correia do tronco a volta do peito, de modo que as
etiquetas do “lado da lesao” fiquem posicionadas por baixo do braco afectado. O
Dura*Soft Immobile*|cer é universal, sendo adequado para 0 ombro esquerdo e
para o direito. Assim, se 0 ombro afectado for 0 esquerdo, a etiqueta L deve ser
posicionada a frente do corpo; se o ombro afectado for o direito, a etiqueta R deve
ficar a frente. Assegure que as presilhas de velcro ficam acima das etiquetas R e L
e que 0 lado do gancho de velcro fica virado para fora. (Figura 1)

Prenda a tala de abdugdo a correia do tronco sob o braco afectado. Fixe a correia a
volta do brago e ajuste a circunferéncia para obter o ajuste pretendido. (Figura 2)

. Coloque a bolsa de gelo no bolso de rede da almofada do ombro e prenda.
Cologue a bolsa de gelo sobre o ombro afectado e prenda as presilhas de velcro
as respectivas quadriculas da correia do tronco. (Figura 3) Se utilizar o imobilizador
sem as bolsas de gelo, dobre as presilhas de velcro expostas na correia do tronco.
As presilhas devem ser suficientemente esticadas para manter o involucro na
posicdo correcta e proporcionar a compressao pretendida. A duracao da aplicacao
serd indicada pelo médico.

Conforme for necessario, aplique a tala do pulso, prendendo o velcro do gancho na
tala do pulso a parte anterior da correia do tronco.

PARA TERAPIA DE FRIO:

. CONGELAR: cologue as bolsas de gel no saco seldvel. Cologue o saco selavel com
as bolsas de gel no congelador, até que as bolsas estejam duras.

PRE-APLICACAO: retire as bolsas de gel do saco selavel. Coloque a(s) bolsas (s) de
gel no invélucro Dura*Soft Immobile*Icer.

APLICACAO: aplique o suporte na drea a tratar, fixando com o gancho ou o fecho
de velcro ao tecido exterior do invélucro. As correias devem ser suficientemente
esticadas para manter o invélucro na posicao correcta e proporcionar a
compressao pretendida.

TRATAMENTO CONTINUO: quando a(s) bolsa(s) ja ndo proporcionar(em) o
tratamento pretendido, retire-a(s) do invélucro e substitua-a(s) pela(s) bolsa(s) de
gel que se encontra(m) no saco selavel. Repita o passo 3) Aplicacao.

REUTILIZAR: 0 invélucro e as bolsas podem ser reutilizados mediante a repeticao
dos passos 1) a 4).

CONTRA-INDICA(;(')ES:

Anemia falciforme, doenga de Raynaud ou outras doencas vasospasticas, alergia ao
frio, hipersensibilidade ao frio, lesao prévia causada pelo frio, ma circulacdo local,
reducdo da sensibilidade cutanea, hipertensao, hemoglobiniria paroxistica ao frio e
crioglobulinemia.

PRECAUCf)ES:

Se o efeito e a duracdo da terapia de frio forem desconhecidos, consulte um
médico antes da utilizagdo.

Quaisquer produtos frios podem causar lesdes, como bolhas, queimadura e
necrose cutdnea ou tecidual, se forem utilizados indevidamente.

Deve ser tido o méximo cuidado ao utilizar qualquer terapia de frio ou de calor,
especialmente em criangas, idosos, diabéticos, pacientes inconscientes ou
incapacitados, com reducao da sensibilidade cutdnea ou ma circulagao devido a
doencas cardiovasculares, medicamentos, tabaco ou consumo de dlcool.

Caso verifique um agravamento da vermelhidao, entorpecimento, ardor, dor

ou sensacao de formigueiro, ou caso ocorra uma reaccdo invulgar, como
queimaduras, bolhas, descoloracdo, inchaco ou outra reaccao na aparéncia da pele,
durante a utilizagdo deste produto, consulte um médico imediatamente.
ADVERTENCIA:

As pessoas com susceptibilidade conhecida a dermatoses ou alergias a produtos
derivados de neopreno ndo devem usar invlucros de neopreno.

Mantenha o produto afastado das criancas.

Todos os ingredientes sao ndo toxicos e indcuos para a pele. Nao devem, no
entanto, ser ingeridos.

Nao aplique as bolsas de gel directamente sobre a pele. Utilize com o Dura*Kold e
com uma toalha entre as bolsas de gel e a pele.

Nao aperte demasiado a almofada ou limite a compressao, para ndo restringir o
fluxo sanguineo ou de fluidos.

Nunca se sente ou deite em cima das bolsas de gel do Dura*Soft.

UTILIZAQ[\O E CUIDADO:

« Oinvélucro pode ser lavado a mao em agua fria e com um detergente suave

€ pode ser seco ao ar.

NOTA: se ndo for devidamente enxaguado, os restos de sabao podem causar
irritacao e deteriorar o material.

As bolsas de gel podem ser limpas com gua, uma toalha ou uma esponja
humedecida.

Para a terapia de frio, deixe as bolsas de gel no congelador até que sejam
necessarias. Proporcione isolamento adequado se as bolsas de gel forem retiradas
do congelador mais de 1 hora antes da utilizagao.

PATENTE PENDENTE

DESTINA-SE A UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.
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GARANTIA: A DJO, LLC reparard ou substituir toda a unidade, ou parte da mesma,
€ 05 seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo
de seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NQYE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

INDIKASJONER: Sarger for kuldebehandling og/eller immobilisering og kontrollert
bevegelsesutslag etter skader og operasjoner.

INSTRUKSJONER:

Immobilisering:

. Lasne torsostroppen der merkene med "injured side” (skadet side) mates. Juster de
to overlappende stykkene av torsostoppen til ansket tilpasning. Vikle torsotoppen
om brystkassen slik at merkene med “injured side” (skadet side) er under den
aktuelle armen. Dura*Soft*Immobile*Icer kan brukes pa bade venstre og hoyre
skulder. L-merket skal vaere foran hvis stetten skal benyttes pa venstre skulder, og
R-merket skal vaere foran hvis statten skal benyttes pa hayre skulder. Serg for at
borrelasbandene er plassert over R- og L-merkene, og at borreldssiden med kroker
vender utover. (Figur1)

Fest abduksjonsskinnen til torsostroppen under den aktuelle armen. Fest stroppen
rundt armen, og juster omkretsen til ansket tilpasning. (Figur 2)

Plasser isinnlegget i nettlommen pa skulderputen og lukk lommen. Plasser
ispakningen over den aktuelle skulderen, og fest borreldsbdndene pa de aktuelle
torsostroppene. (Figur 3) Hvis statten brukes uten ispakninger, skal du brette

ned borreldsbandene pa torsostroppen. Borreldsbandene skal festes sd stramt at
omslaget holdes pa plass og ansket kompresjon oppnds. Behandlingstiden skal
veere i samsvar med rad fra helsepersonell.

Handleddsskinnen kan benyttes om nadvendig, ved 4 feste krokene pa
handleddsskinnens borrelds til forsiden av torsostroppen.

KULDEBEHANDLING:

. FRYSING: Plasser gelinnleggene i den lukkbare posen. Plasser den lukkbare posen
med innleggene i fryseren til gelinnleggene er helt hardfrosne.

F@R BRUK: Fjern gelinnleggene fra den lukkbare posen. Plasser gelinnlegget/-
innleggene i Dura*Soft*Immobile*Icer.

BRUK: Plasser omslaget pa omrddet som skal behandles, ved d feste Velcro- eller
borrelasfeltet til det ytterste stofflaget pa omslaget. Stroppene skal festes sa
stramt at omslaget holdes pa plass og ansket kompresjon oppnds.
KONTINUERLIG BEHANDLING: Nar innlegget/innleggene ikke lenger gir nsket
behandling, skal det/de tas ut av omslaget og skiftes ut med frosne innlegg fra den
lukkbare posen. Gjenta trinn 3) Bruk.

GJENBRUK: Omslaget og innleggene kan brukes igjen ved a gjenta trinn 1) til og
med 4).

KONTRAINDIKAS)JONER:

Sigdcelleanemi, Raynauds sykdom eller andre vasospastiske sykdommer, kuldeallergi,
kuldehypersensitivitet, tidligere kuldeskade, eller lokal svekket sirkulasjon, redusert
hudsensitivitet, hypertensjon, paroksysmal kuldehemoglobinuri og kryoglobulinemi.
FORHOLDSREGLER:

Huis effekten og varigheten av kuldebehandlingen er ukjent, skal lege konsulteres
for bruk.

Alle kuldeprodukter kan fordrsake personskader, f.eks. blemmer, forfrysninger,
hud- og vevsnekrose, hvis de ikke brukes riktig.

Vaer svart forsiktig ved bruk av enhver form for kulde- eller varmebehandling,
spesielt hos barn, eldre, diabetikere, ubevisste eller ufare pasienter, pasienter
med redusert hudsensitivitet, eller pasienter med svekket sirkulasjon pa grunn av
kardiovaskulzere sykdommer, medikamenter, tobakk og alkohol.

Hvis pasienten opplever gkt grad av redhet, nummenhet, svie, smerte eller
prikking, eller hvis pasienten opplever unormale reaksjoner som forbrenning,
blemmer, misfarging, hevelse eller annen endring av hudens utseende, ved bruk av
dette produktet, skal lege kontaktes umiddelbart.

ADVARSEL:

Omslag av neopren skal ikke brukes av personer som er utsatt for a utvikle
dermatitt, eller som er allergiske mot biprodukter av neopren.

Hold produktet unna barn.

Ingen av ingrediensene er giftige eller skadelige for huden. De er imidlertid ikke
ment for innvortes bruk.

Gelinnleggene ma ikke legges direkte pa huden. Bruk dem sammen med
Dura*Kold, med et handkle mellom gelinnlegget og huden.

Stram ikke til omslaget sd mye at det begrenser blodsirkulasjon eller
vaeskegjennomstrgmning.

Unnga & legge eller sette deg pa Dura*Soft-gelinnleggene.

BRUK OG STELL:

Omslaget kan handvaskes i kaldt vann med mild sape og lufttarkes.

MERK: Hvis produktet ikke skylles grundig nok, kan saperester irritere huden

og forringe materialet.

Gelinnleggene kan rengjares med vann eller med en fuktet klut eller svamp.

Ved kuldebehandling skal gelinnleggene ligge i fryseren til de skal brukes. Bruk

et egnet isolerende materiale hvis gelinnleggene tas ut av fryseren mer enn én
time far bruk.

PATENTANMELDT

MENT FOR BRUK PA EN PASIENT.
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GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens
tilbeher for defekter i materialer eller utfarelse i en periode pa 6 maneder fra
salgsdatoen.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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