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e cerascreen® Allergy Test is a send-in home test kit, which screens

for suspected sensitivities. The test is used to determine IgE antibo-
dies in capillary blood. The sample is analysed in vitro in our speciali-
sed cerascreen® partner diagnostics laboratory.

Your test kit contains

C

E

 I—
1 alcohol wipe C€ B 2 plasters C€, 1 swab C€
A A
o )

1 dried blood spot card C€ D 2 lancets C€ 0050

—/

1 return envelope F 1 test-ID card with sticker

Information and tips

Read the instructions for use carefully before you begin and
follow the listed steps.

Warnings

+

+ +

+

+

+

Do not use this kit if you suffer from a blood-borne contagious
illness such as hepatitis or HIV.

Store this kit out of reach of children.

The kit may only be used by adults aged 18 and older.

If you are pregnant or are breastfeeding, use the kit only after con-
sultation with your medical professional or pharmacist.

IIf you suffer from a congenital or acquired blood-clotting disorder
or are taking anticoagulant medication, use the kit only after con-
sultation with your medical professional.

Use the lancets only as described in the instructions for use.

If you have problems with the sight of blood or blood sampling, take
the sample only in the presence of another person or contact your
medical professional or pharmacist.

Risks and side effects
After taking a sample of your blood, pressure sores may occur around
the wound for a few days and/or a bruise forms at the injection site.

Ad

ditionally, the puncture site may be visible for a few days.

Important

+

+

+

The sample should only be taken between Sunday and Tuesday
(at the latest) and sent off on the same day. Please take into
account any public holidays.

Please enter your test ID to activate the test before sending us
your sample. Our laboratory needs this in order to identify your
sample and send you the test result. You will find more detailed
information in step 2.

Note that a significant result can be only achieved, if you came
into regular contact with the allergen in the days before (about
2 weeks). Please also note that some medicines (for example
antihistamines) may influence the outcome. For more informa-
tion, please see our website‘s FAQ page.

Do not touch the dried blood spot card within the markings and
keep it dust free.

Unfortunately, it is not possible to analyze blood samples that
contain less than the required amount of blood.
Do not take a blood sample i diately after str
sical activity.

This is a blood sample collection kit for personal single use only!

phy-

If you have any questions, please visit our help website:
help.cerascreen.com.
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irections for Use
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17.

Check that all conditions are fulfilled for sample taking. Please
read the section “Information and tips” carefully.

If you are a new customer, create your user account on my.ce-
rascreen.com or in the my cerascreen® App. In our “Frequently
Asked Questions” in help@cerascreen.com you will find a guide for
that. To create your result report, log in via the my cerascreen®
App (Android, i0S) or on my.cerascreen.com. Insert your six-di-
git ID-number according to your test-ID card under “Activate
Test”and follow the instructions.

Place all contents of the test kit on a clean surface. Before you
begin, choose a spot for the prick. TIP: the middle or ring finger of
the left hand usually work best.

Wash your hands with soap and warm water. Hold your preferred
hand under warm water for at least 15 seconds to stimulate blood
circulation. Dry your hand carefully with a clean towel.

Swing your preferred arm around in a circle 5 to 10 times, fully
extended if possible, in large movements to stimulate blood cir-
culation.

Remove the alcohol wipe from its film and use it to disinfect the tip
of the preferred finger. Wait until the finger is dry again (15 sec).

. Take the lancet. (1) Rotate the protective cover once around its

axis. (2) Carefully remove the protective cover. CAUTION: Do not
use a lancet with a loose or missing protective cover.
Place your hand on a firm surface. Place the lancet diagonally on
the tip of your finger as shown in the illustration. Only use the
side of finger tip pad as the puncture site to minimize discom-
fort. Press the lancet firmly against the finger until it releases.
CAUTION: The lancet can only be released once!
Press the thumb of your other hand below the sampling spot and
pull back on the skin slightly.
. Encourage blood flow by standing up and holding your hand below
the heart. Gently massage your finger from the palm of your hand
to your fingertip until a drop of blood forms.
Before you start collecting the blood, take the swab (NOT the
alcohol wipe) and wipe off the first drop of blood. Wait until a big
drop has formed again.
Let a large blood drop fall onto the marked circle on the dried
blood spot card. In case the drop doesn't fall on its own from your
finger, hold the dried blood spot card carefully against the drop
without touching the paper to your finger.
For the best evaluation of the sample, the largest possible drop
of blood is required. The blood drop should cover the circle inside
the marking completely.
Repeat this process until you have completed four circles.
. After taking the blood, use the swab and plaster to clean and
cover the wound.
Remove the square code sticker from the test-1D card and stick it on
the dried blood spot card in the area intended for the test-ID sticker.
Allow the dried blood spot card to dry for 2 to 3 hours at room
temperature. Make sure to place it flat on a dry surface, protected
from direct sunlight.

18. Place the dried blood spot card in the preadressed return envelo-
pe. Close the envelope carefully and send it immediately by post
free of charge. Please check if the test has been activated and
dispose the used parts of the test kit in the transparent plastic bag
in the household waste.

cerascreen® test na alergii je sada pro odbér a zaslani pro screeningovy
test v pripadé podezreni na senzibilizaci. Test se pouziva ke stanoveni
IgE protilatek v lidské kapilarni krvi. Vzorek je analyzovan in vitro v
nasi specializované partnerské diagnostické laboratofi cerascreen®.

VaSe testovaci sada obsahuje

A 1 dezinfekcni ubrousek C€, B 2 omitky C€, 1 tampon C€, C 1 kartu
pro odbér suché krevni kapky C€, D 2 lancety C€ 0050, E 1 zpatecni
obalku, F 1 aktivacni kartu s nalepkou

Informace a tipy

D?il PFedtim neZ za¢nete, prectéte si pozorné navod k pouZiti a Fid'te
se uvedenymi pokyny.

Varovani

+ Tuto sadu nepouzivejte, pokud trpite infekéni nemoci prenasenou
krvi, jako je napriklad hepatitida nebo HIV.

Uchovavejte tuto sadu mimo dosah déti.

Sadu smi pouzivat pouze osoby od 18 let véku.

JestliZe jste téhotna nebo kojite, pouZivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym oSetrujicim lékafem.

Pokud trpite vrozenou nebo ziskanou poruchou sraZlivosti krve
nebo uzivate léky proti srazeni krve, pouzivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym oSetrujicim lékafem.

Lancety pouZivejte pouze tak, jak je popsano v navodu k pouziti.
Pokud Spatné snasite pohled na krev nebo mate problémy s
odbérem krve, provadéjte odbér pouze v pFitomnosti dalsi osoby
nebo kontaktujte svého oSetfujiciho lékaFe Ci lékarnika.
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+
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Rizika a vedlejs$i u€inky

Po odebrani vzorku krve mohou kolem mista odbéru vzniknout
pohmoZdéniny a/nebo modFiny, které do nékolika dnl zmizi. Znacka
po vpichu mGze byt vidét nékolik dnd.

Dulezité

+ 0dbér vzorku provadéjte pouze od nedéle do utery (nejpozdéji)
a vzorek odeslete je5té v den odbéru. Vezméte prosim v potaz
pripadné statni svatky.

Pfed zaslanim vzorku aktivujte svij test s uvedenim svého
identifikacni Cisla testu. Jen tak miZe laboratof pFifadit Vas

+

vzorek, abyste dostali vysledek svého testu. Blizsi informace k
tomu najdete v kroku 2.

Pamatujte, Zze vyznamného vysledku lze dosahnout, pouze po-
kud jste prFisli do béZného kontaktu s alergnem p¥ed nékolika
dny (asi 2 tydny). Vezméte prosim také na védomi, Ze nékteré
léky (napf. antihistaminika) mohou ovlivnit vysledek. Pro dalsi
informace navstivte ¢asto kladené dotazy na nasich webovych
strankach.

Nedotykejte se karty pro odbér suché krevni kapky uvnitf
oznaceni a chraiite ji pFed prachem.

BohuzZel nelze analyzovat vzorky krve, které obsahuji méné nez
poZadované mnoZstvi krve.

Neodebirejte vzorek krve bezprostiedné po namahavé télesné
aktivité.

Tato sada pro odbér vzorku krve je urcena k jednorazovému
sebetestovani!
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+
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+
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Pokud mate néjaké dotazy, navstivte nas portal s napovédou: help.
cerascreen.com

Navod k pouziti

1. Zkontrolujte, zda jsou splnény vsechny podminky pro odbér
vzorku. Pfectéte si pozorné cast ,Informace a tipy"“.

2. Pokud jste novy zakaznik, vytvorte si Gcet na webové strance
my.cerascreen.com nebo pomoci aplikace my cerascreen®. Dalsi
pokyny najdete v ¢asto kladenych dotazech (FAQ) na nasi webové
strance help.cerascreen.com. Pro vytvoreni zpravy o vysledcich
se prihlaste do aplikace my cerascreen® (Android, i0S) nebo na
strance my.cerascreen.com. V sekci ,Activate test” (Aktivovat test)
zadejte Sestimistné identifikacni Cislo, které je uvedeno na vasi
aktivacni karté, a postupujte podle instrukci.

3. Polozte veskery obsah testovaci sady na Cisty podklad. Predtim
nez zacnete, vyberte vhodné misto vpichu. TIP: Idealni je
prostiednicek nebo prstenicek levé ruky.

4. Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou. Pro stimulaci krevniho
ob&hu ponofte upfednostfiovanou ruku do teplé vody po dobu
alespori 15 sekund. Poté ruku peclivé osuste Cistym rucnikem.

5. 5-10krat zakruZte upfednostriovanou pazi, pokud mozno zcela
natazenou a s velkymi pohyby, abyste podpofili krevni obéh.

6. Vyjméte dezinfekéni ubrousek z félie a vydezinfikujte jim Spicku
upfednostiovaného prstu. Pockejte, dokud nebude prst opét
suchy (15 sekund).

7. Uchopte lancetu. (1) Otoéte ochranny uzaveér jednou kolem vlastni
osy. (2) Opatrné odstrafite ochranny uzavér. POZOR: NepouZivejte
lancetu s uvolnénym nebo chybéjicim ochrannym uzavérem.

8. PoloZte ruku na pevny podklad. PFiloZte lancetu diagonalné ke
Spicce prstu, jak je znazornéno na obrazku. Pro vétsi komfort
pouzivejte jako misto vpichu jen stranu Spicky prstu. Pritlacte lan-
cetu pevné k prstu, dokud nedojde k jejimu spusténi. POZOR: Ke
spusténi lancety miZe dojit pouze jednou!

9. Palec druhé ruky pFiloZte pod misto vpichu a jemné zatahnéte
kiZi zpét.

10. Napomozte odbéru krve tim, Ze se postavite a budete drZet ruku
pod srdcem. Jemné si promasirujte prst od dlané ruky az ke $picce
prstu, dokud se nevytvori kapka krve.

11. Pred zaCatkem odbéru krve si vezméte tampon a otfete prvni kap-

ku krve. Pockejte, neZ se znovu vytvori velka kapka.

. Nechte velkou kapku krve samovolné odkapnout do vyznaceného
krouzku na karté pro odbér suché krevni kapky. Pokud kapka
neodkapne z prstu samovolné, pFiloZte kartu pro odbér suché
krevni kapky opatrné ke kapce. Dbejte pfritom na to, abyste se
prstem nedotkli papiru.

. Aby byla zarucena co nejlepsi vyhodnotitelnost vzorku, je vyzado-
vana co mozna nejvétsi kapka krve. Kapka krve by v idealnim
pripadé méla zcela vyplnit vyznaceny krouzek.

14. Opakujte proces, dokud nevyplnite ¢tyfi krouzky.

15. Po odebrani krve si s pouZitim tamponu a naplasti o3etfete ranku.

16. Sejméte z aktivacni karty Ctvercovou nalepku s kddem a nalepte
ji na misto na karté pro odbér suché krevni kapky, které je urceno
pro nalepku z aktivacni karty.

17. Nechte kartu pro odbér suché krevni kapky schnout po dobu 2 az
3 hodin pfi pokojové teploté. Za timto Ucelem ji poloZte naplo-
cho na suchy podklad, ktery je chranény pred primym slune¢nim
svétlem. Ujistéte se, Ze krev je zcela vysusen pred uvedenim
vyschlé krve kartu v obalce.
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18. Vlozte kartu se zaschlou krevni skvrnou do vratné obalky s vasi
adresou. Peclivé zalepte obalku a odeSlete ji okamZité zdarma
postou. Zkontrolujte prosim, zda byl test aktivovan, a jednotlivé
soucasti vyhod'te v prihledném sacku do domovniho odpadu.

E_Allergie._'l'est

Der cerascreen® Allergie Test ist ein Probenahme- und Einsendekit fiir
einen Screening-Test bei Verdacht auf eine Sensibilisierung. Der Test
dient der Bestimmung von IgE-Antikérpern in humanem Kapillarblut.
Die Probe wird in unserem spezialisierten cerascreen® Diagnostik-
Partnerlabor in vitro ausgewertet.

Ihr Testkit beinhaltet

A1 Alkoholtupfer C€, B 2 Pflaster C€, 1 Tupfer C€, C 1 Trockenblutkarte
C€, D 2 Lanzetten C€0050, E 1 Riicksendeumschlag, F 1 Test-ID-Kar-
te mit Aufkleber

Informationen und Hinweise

DEI Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
faltig durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

Warnhinweise

+ Verwenden Sie dieses Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut ber-
tragbaren Erkrankung leiden, wie z. B. Hepatitis oder HIV!
Bewahren Sie das Kit unzuganglich fir Kinder auf.

Die Anwendung darf nur an und durch Erwachsene ab 18 Jahren
erfolgen.

+ Wenn Sie schwanger sind oder stillen, verwenden Sie das Kit nur
nach Riicksprache mit Ihrem Therapeuten.

Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerinnungs-
stérung leiden oder blutgerinnungshemmende Medikamente ein-
nehmen, verwenden Sie das Kit nur nach Riicksprache mit lhrem
Therapeuten.

Verwenden Sie die Lanzetten nur wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.

+

+

+

+
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Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von Blut
haben, fiihren Sie die Entnahme nur im Beisein einer weiteren
Person durch oder wenden Sie sich an |hren Therapeuten oder
Apotheker.

Risiken und Nebenwirkungen

Nach der Blutentnahme konnen fiir wenige Tage Druckschmerzen um
die Wunde herum auftreten und/oder sich ein Bluterguss an der Ein-
stichstelle bilden. Des Weiteren ist ggf. die Einstichstelle fir wenige
Tage sichtbar.

Wichtig

+ Fithren Sie die Probennahme nur von Sonntag bis Dienstag
durch und versenden Sie die Probe noch am Tag der Entnahme.
Beriicksichtigen Sie etwaige Feiertage.

+ Akitvieren Sie vor dem Probenversand lhren Test unter Angabe

Ihrer Test-1D. Nur so kann das Labor lhre Probe zuordnen, so-

dass Sie lhr Testergebnis erhalten. Naheres dazu in Schritt 2.

Bitte beachten Sie, dass es nur zu einem aussagekraftigen Er-

gebnis kommen kann, wenn Sie vorher (ca. 2Wochen) regelmi-

Big mit dem Allergen in Kontakt gekommen sind. Bitte beachten

Sie zudem, dass einige Medikamente (z. B. Antihistaminika) das

Ergebnis beeinflussen konnen. Informationen dazu finden Sie

auf unserer Website in den FAQ.

Beriihren Sie die Trockenblutkarte innerhalb der Markierungen

nicht und halten Sie diese staubfrei.

Leider ist es nicht moglich, Blutproben zu analysieren, die we-

niger als die erforderliche Menge an Blut enthalten.

+ Entnehmen Sie keine Blutprobe direkt nach auBergewdhnlichen
Anstrengungen.

+ Das Blutentnahmekit dient der einmaligen Eigenanwendung!

+

+

+

Wenn Sie Fragen haben besuchen Sie unser Hilfe-Portal

(www.cerascreen.de/fragen).
Anleitung

1. Prifen Sie ob alle Voraussetzungen fur die Probenentnahme
geben sind. Lesen Sie sich hierzu die Rubrik ,Informationen
und Hinweise “ aufmerksam durch.

2. Sind Sie Neukunde, dann erstellen Sie sich ein Benutzerkon-
to unter my.cerascreen.de oder in der mein cerascreen®-App.
In unseren ,Haufig gestellte Fragen“ auf www.cerascreen.de/
fragen finden Sie eine Anleitung fiir die Erstellung. Damit wir
lhren Ergebnisbericht erstellen kénnen, loggen Sie sich auf my.
cerascreen.de oder in der mein cerascreen®-App (Android, i0S)
ein. Geben Sie unter ,Test aktivieren” die 6-stellige ID-Nummer
gemaR lhrer Test-ID-Karte ein und folgen Sie den Anweisungen.

3. Legen Sie alle im Testkit enthaltenen Utensilien auf eine saube-
re Unterlage und tberprifen Sie ob alle Komponenten enthalten
sind. Wahlen Sie vorab |hre Einstichstelle. TIPP: Am besten eig-
nen sich Mittelfinger und Ringfinger der linken Hand.

4. Waschen Sie |hre Hande mit Seife und warmem Wasser. Halten
Sie die bevorzugte Hand dann 15 Sekunden unter warmes Was-
ser, um die BlutgefaBe zu erweitern. Trocknen Sie |hre Hand sorg-
faltig mit einem sauberen Tuch ab.

5. Kreisen Sie |hren Arm 5 bis 10 mal mit Schwung, mdglichst voll
durchgestreckt, in groBen Bewegungen, um die Blutzirkulation
anzuregen.

6. Entnehmen Sie den Alkoholtupfer aus der Folie und desinfizieren
Sie damit die Spitze des bevorzugten Fingers. Warten Sie, bis der
Finger wieder trocken ist (15 Sek.).

7. Nehmen Sie die Lanzette, drehen Sie die Schutzkappe einmal um
die eigene Achse (1.) und ziehen Sie sie dann vorsichtig ab (2.).
ACHTUNG: Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw. mit loser
Schutzkappe.

8. Legen Sie Ihre Hand auf eine feste Unterlage. Setzen Sie die
Lanzette, wie in der Abbildung gezeigt, schrag auf die Spitze des
Fingers auf. Verwenden Sie die Seite der Fingerspitze als Einstich-
stelle, um Beschwerden zu minimieren. Dricken Sie die Lanzette
fest gegen den Finger, bis sie auslost. ACHTUNG: Die Lanzette
kann nur einmal auslésen!

9. Setzen Sie den Daumen der anderen Hand unterhalb der Ein-
stichstelle an und ziehen Sie die Haut leicht zuriick.

1
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. Unterstitzen Sie die Blutentnahme, indem Sie aufstehen und
Sie Ihre Hand unterhalb des Herzens halten. Massieren Sie Ihren
Finger von der Handinnenflache hin zur Fingerspitze, bis sich ein
Tropfen Blut bildet.

11. Bevor Sie mit der Blutentnahme beginnen, nehmen Sie den Tupfer
(NICHT den Alkoholtupfer) und wischen den ersten Blutstropfen
ab. Warten Sie, bis sich erneut ein groBer Tropfen gebildet hat.

12. Lassen Sie den groBen Blutstropfen von allein auf den markierten
Kreis der Trockenblutkarte fallen. Sollte sich der Tropfen nicht von
alleine von |hrem Finger losen, halten Sie die Karte vorsichtig
gegen den Tropfen, ohne mit dem Finger das Papier zu berthren.

13. Zur besten Auswertbarkeit der Probe ist ein mdglichst groBer

Blutstropfen erforderlich. Der Tropfen sollte den Kreis innerhalb

der Markierung vollstandig, mit Blut ausfiillen.

14.

1
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16.

17.

18.

Wiederholen Sie diesen Vorgang bis Sie vier Kreise gefillt haben.
. Nach der Blutentnahme verwenden Sie den Tupfer und das Pflas-
ter zur Wundversorgung.

Ziehen Sie den quadratischen Code-Aufkleber von der Test-ID-
Karte und kleben Sie ihn auf der Trockenblutkarte auf die dafiir
vorgesehene Stelle.

Lassen Sie die Trockenblutkarte fir 2 bis 3 Stunden bei Raum-
temperatur trocknen. Legen Sie diese dafiir flach an einen tro-
ckenen Ort, wo sie vor direktem Sonnenlicht geschiitzt ist. Achten
Sie darauf, dass das Blut vollstandig getrocknet ist, bevor Sie die
Trockblutkarte in den Umschlag geben.

Geben Sie die getrocknete Trockenblutkarte in den Ricksendeum-
schlag mit Adresse. VerschlieBen Sie den Umschlag sorgféltig und
versenden Sie ihn umgehend kostenfrei per Post. Uberpriifen Sie
ob Sie den Test aktiviert haben und entsorgen die benutzten Be-
standteile im durchsichtigen Kunststoffbeutel im Hausmall.

cerascreen® allergitest er et preveudtagnings- og indsendelseskit til

en

screeningstest i tilfeelde af mistanke om sensibilisering. Testen

bruges til at bestemme IgE-antistoffer i humant kapilleerblod. Proven

an
gn

D

alyseres in vitro i vores specialiserede cerascreens® partner-dia-
oselaboratorie.

it testkit indeholder

A 1 alkoholserviet C€, B 2 plaster C€, 1 svaber C€, C 1 kort til torret
blotplet C€, D 2 lancetter C€ 0050, E 1 returkuvert, F 1 test-id-kort
med markat

In

formation og vejledninger

DEI Laes brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og folg

de opferte trin.

Advarsler

+

+

+

+

+

+

+

Brug ikke dette seet, hvis du lider af en blodbdren smitsom sygdom
som f.eks. leverbetandelse eller hiv.

Opbevar dette sat uden for berns raekkevidde.

Dette set ma kun bruges af voksne over 18 ar.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun bruge sattet efter du har
sogt rad hos din behandlende laege.

Hvis du lider af en medfadt eller erhvervet blodkoaguleringssyg-
dom eller tager antikoagulant medicin, m& du kun bruge sattet
efter du har segt rad hos din behandlende lage.

Lancetten ma kun bruges som beskrevet i brugsanvisningen.

Hvis du ikke kan tale synet af blod eller blodprever, ber du kun tage
proven i en anden persons tilstedevaerelse, eller kontakte din leege
eller dit apotek.

Risici og bivirkninger

Nar man har taget en blodpreve, kunne der opsta tryksmerter rundt
om saret i nogle f& dage og/eller blat maerke pd injektionsstedet. Det
kan faktisk ske at indstiksstedet vil vaere synligt i flere dage.

Vigtigt

+

+

+

+

Preven méd kun tages mellem sendag og tirsdag (senest) og
skal sendes afsted samme dag. Var opmarksom pa hellig- og
lukkedage.

Aktivér din test ved at angive dit test-ID, for proveafsendelsen.
Dette er den eneste made, hvorpa laboratoriet kan tildele din
prove, sa du far dit testresultat. Mere herom i trin 2.

Var opmarksom pa at der kun kan fas et meningsfuldt resultat,
hvis du forinden (ca. 2 uger) har haft regelmassig kontakt med
allergenet. Vaer ogsa venlig at bemarke at visse lagemidler
(f.eks. antihistaminer) kunne pavirke resultatet. Du kan finde
oplysninger om dette pa vores hjemmesides FAQ.

Ror ikke ved kortet til blodpletten inden for afmarkningerne og
hold det fri for stov.

Desvarre er det ikke muligt at analyse blodprover, som inde-
holder mindre end den nedvendige mangde blod.

Blodpreven ma ikke tages umiddelbart efter anstrengende fy-
sisk aktivitet.

Dette er et blodprovesat til engangsbrug, som du kan tage selv!

Hvis du har spergsmal, kan du besege vores hjelpeportal
help.cerascreen.com.

Brugsanvisning

1
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11.

12.

13.

Kontrollér at alle forhold er opfyldt til at kunne tage prover-
ne. Ver venlig at laese afsnittet ,Information og vejledninger”
grundigt.

Hvis du er forstegangskunde, bedes du oprette en brugerkonto pa
my.cerascreen.com eller via appen my cerascreen®. Se vores FAQ
pa help.cerascreen.com for yderligere vejledning. For at oprette
din resultatrapport, skal du logge pa via appen my cerascreen®
(Android, i0S) eller pa my.cerascreen.com. Indtast dit sekscifrede
id-nummer i henhold til dit test-id-kort under ,aktivér test“ og
folg instruktionerne.

Laeg hele testkittets indhold pé en ren overflade. Inden du starter,
skal du veelge stedet hvor du tager proven. TIP: venstre hands
langefinger eller ringfinger fungerer som regel bedst.

Vask handerne med sa&be og varmt vand. Hold din foretrukne
hand under varmt vand i mindst 15 sekunder for at stimulere
blodomlgbet. Tor din hand omhyggeligt med et rent hdndklade.
Sving din foretrukne arm rundt i en cirkel 5 til 10 gange, om mu-
ligt helt udstrakt, i store bevaegelse for at stimulere blodomlgbet.
Tag alkoholservietten ud af dens folie og brug den til at desin-
ficere spidsen af den foretrukne finger. Vent til fingeren er tor
igen (15 sek).

. Tag lacetten. (1) Drej beskyttelseshatten om dens akse en gang.

(2) Tag forsigtigt beskyttelsesheetten af. FORSIGTIG: Brug ikke en
lancet med en los beskyttelseshaette eller hvis beskyttelseshatten
mangler.
Placér din h&nd pa en fast overflade. Placér lancetten diagonalt
pé spidsen af din finger som vist i illustrationen. Brug kun siden af
fingerspidsen som indstiksted, da du derved oplever mindre ube-
hag. Tryk lancetten mod fingeren indtil den frigeres. FORSIGTIG:
Lancetten kan kun frigeres en enkelt gang!
Tryk din anden hands tommelfinger under provestedet og traek
huden en smule tilbage.
. Understot blodprevningsprocessen ved at rejse dig op og placere
din hand lavere end hjertet. Masser blidt din finger fra handfladen
til fingerspidsen, indtil der dannes en bloddrabe.
Inden du begynder at indsamle blodet, skal du tage vatpinden
og torre den forste bloddrabe vak. Vent, indtil der dannes en ny,
stor bloddrabe.
Lad en stor bloddrébe falde ned pa den afmarkede cirkel pa kor-
tet til den terrede blodplet. Hvis bloddrében ikke falder ned fra din
finger af sig selv, kan du holde kortet forsigtigt mod draben, uden
at rore ved papiret med din finger.
For at kunne evaluere preven bedst muligt, er det nedvendigt med
den sterst mulige bloddrabe. Bloddrdben ber dakke cirklen helt
inden for afmarkningen.

14.
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17.

18.

El

Gentag denne procedure indtil du har udfyldt fire cirkler.

. N&r du er ferdig med at tage blodpreven, skal du pleje indstikste-
det med vatpinden og plastret.

. Tag det firkantede kodeklistermaerke af test-id-kortet og seet det

pa kortet til den terrede blodplet i omradet, der er beregnet til

test-id-klistermaerket.

Lad kortet til den torrede blodplet torre i 2 til 3 timer ved stue-

temperatur. Serg for at placere det pa en tor overflade, beskyttet

mod direkte sollys. Serg for, at blodet er helt torret, for du seetter

det torrede blod plet kort i kuverten.

Kom det torrede blodkort ind i returkonvolutten med din adresse.

Luk konvolutten forsigtigt og send den straks med posten gratis.

Kontrollér at testen er aktiveret og bortskaf de individuelle be-

standdele i en gennemsigtig pose i husholdningsaffaldet.

test de alergia cerascreen® es un kit de muestreo y envio para una

prueba de deteccion de sospecha de sensibilizacion. La prueba se
utiliza para la determinacion de anticuerpos IgE en la sangre capilar

hu

mana. La muestra es analizada in vitro en nuestro laboratorio de

diagnostico asociado especializado de cerascreen®.

Su kit de prueba contiene

A 1 pafio con alcohol C€, B 2 apésitos C€, 1 gasa C€, C 1 tarjeta con

pu

ntos para muestras de sangre seca C€, D 2 lancetas C€ 0050, E 1 so-

bre de devolucidn, F 1 tarjeta de identificacion de prueba con adhesivo

Informacion y consejos

DEI Lea las instrucciones de uso atentamente antes de comenzary

siga los pasos indicados.

Advertencias

+

+

+

+

+

+

+

No use este kit si sufre una enfermedad contagiosa a través de la
sangre, como hepatitis o VIH.

Mantenga este kit fuera del alcance de los nifios.

El kit solo puede ser usado por adultos mayores de 18 afos.

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, use el kit solo de-
spués de consultar con su médico.

Si sufre un trastorno congénito o de coagulacién sanguinea adqui-
rido, o si esta tomando medicacion anticoagulante, use el kit solo
después de consultar con su médico.

Utilice las lancetas Unicamente como se indica en las instrucciones
de uso.

Si ver sangre o tomar muestras de sangre le resulta incomodo,
tome la muestra (nicamente en la compafia de otra persona o
poéngase en contacto con su médico o farmacéutico.

Riesgos y efectos secundarios
Después de tomar una muestra de su sangre, Ulceras de presion pue-

de
se

n presentarse alrededor de la herida para unos dias y/o un moreton
puede formar en el lugar de la inyeccion. Ademas, el lugar de la

inyeccion puede ser visible durante unos dias.

Importante

+

+

+

+

+

+

+

Si

La muestra solo debera ser tomada entre el domingo y el mar-
tes (como muy tarde) y se enviara el mismo dia. Le rogamos que
tenga en cuenta los dias festivos.

Active su prueba indicando el ID de esta antes de enviar la
muestra. De lo contrario, el laboratorio no podra asignar su
muestra para que pueda recibir el resultado. Mas informacion
al respecto en el paso 2.

Tenga en cuenta que es posible obtener sélo un resultado sig-
nificativo, si antes entré en contacto regularmente con el alér-
geno (aproximadamente 2 semanas). Por favor tenga en cuenta
también que algunos farmacos (por ejemplo los antihistami-
nicos) pueden influenciar el resultado. Para mas informacion,
visite la pagina de preguntas frecuentes en nuestro sitio.

No toque los puntos de sangre seca de la tarjeta y manténgalo
limpio de polvo.

No es posible analizar muestras de sangre que contengan una
cantidad de sangre inferior a la necesaria.

No realice la prueba i pués de practicar ac-
tividades fisicas con intensidad.

iEste kit de toma de muestras de sangre autodiagnéstico esta
pensado para un solo uso!

amente d

tiene preguntas, visite nuestro portal de ayuda:

help.cerascreen.com.

Instrucciones de uso

10.

11.

Verifique que todas las condiciones estan cumplidas para tomar
una muestra. Por favor, lea con atencion la seccion «Informa-
cion y consejos».

Si es un nuevo cliente, cree una cuenta en my.cerascreen.com
o con la app my cerascreen®. Consulte nuestras preguntas fre-
cuentes en help.cerascreen.com para conocer el procedimiento
a seguir. Para crear el informe con sus resultados, inicie sesion
usando la aplicacion my cerascreen® (Android, i0S) o en my.
cerascreen.com. Inserte el nimero ID de seis digitos de su tarjeta
ID de la prueba en «activar prueba» y siga las instrucciones.
Cologue el contenido del kit de prueba en una superficie lim-
pia. Antes de comenzar, elija el lugar para tomar la muestra.
CONSEJO: los dedos corazon y anular de la mano izquierda suelen
ser los mas comodos.

Lavese las manos con jabdn y agua caliente. Mantenga la mano
escogida bajo el chorro de agua caliente durante al menos 15
segundos para estimular la circulacion sanguinea. Séquese la
mano cuidadosamente con una toalla limpia.

Mueva la mano escogida en circulo de 5 a 10 veces, si es posible,
en posicion totalmente extendida, haciendo movimientos amplios
para estimular la circulacion de la sangre.

Retire el apésito con alcohol de la pelicula protectora y Uselo para
desinfectar la punta del dedo escogido. Espere hasta que el dedo
haya vuelto a secarse (15 seg.).

Coja la lanceta. (1) Gire una vez la cubierta protectora so-
bre su eje. (2) Retire cuidadosamente la cubierta protectora.
PRECAUCION: No use la lanceta si la cubierta protectora presenta
holguras o si esta ausente.

Coloque la mano sobre una superficie firme. Coloque la lanceta en
posicion diagonal sobre la punta de su dedo tal y como muestra la
ilustracion. Utilice solo un lado de la yema del dedo para realizar
la puncion de modo que duela menos. Presione la lanceta con
firmeza contra el dedo hasta que realice la puncién. PRECAUCION:
iSolo podra punzar con la lanceta una Gnica vez!

Haga presion con el dedo pulgar de su otra mano debajo del punto
de muestra y retire un poco la piel.

Facilite la extraccion de sangre poniéndose de pie y poniendo la
mano debajo del corazén. Masajee suavemente el dedo desde la
palma de la mano hasta la punta, hasta que se forme una gota
de sangre.

Antes de comenzar a recoger la sangre, coja el frotis y limpie la
primera gota de sangre. Espere hasta que se vuelva a formar

12.

13.
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15.

16.

17.

18.

una gota grande.

Deje que caiga una gota grande de sangre dentro del circulo mar-
cado en la tarjeta para muestras de sangre. Si esta no cae de su
dedo por si sola, apriete cuidadosamente el punto de sangre seca
de la tarjeta contra la gota sin tocar el papel con el dedo.

Para que la evaluacion de la muestra sea optima, se requiere
una muestra de sangre lo mas grande posible. La gota de sangre
deberia cubrir el circulo marcado completamente.

. Repita el proceso hasta haber completado cuatro circulos.
Después de tomar la sangre, utilice la gasa y el apdsito para tratar
la herida.

Retire el adhesivo cuadrado con el codigo la tarjeta ID de la prue-
ba y péguelo sobre la tarjeta de muestras de sangre en la zona
prevista pare ello.

Deje que la sangre de los puntos de la tarjeta se seque de 2 a 3
horas a temperatura ambiente. Aseglrese de colocarla horizon-
talmente en una superficie seca y protegida de la incidencia direc-
ta de la luz solar. Aseglrese de que la sangre esta completamente
seca antes de poner la tarjeta de sangre seca en el sobre.

Inserte la tarjeta con la gota de sangre seca en el sobre de de-
volucién con su direccién. Selle el sobre cuidadosamente y envie
inmediatamente gratis con el correo. Por favor, verifique que la
prueba se ha activado y elimine todos los componentes individua-
les en una bolsa trasparente en los residuos domésticos.

cerascreen®-allergiatesti on naytteenotto- ja lahetyssarja seulonta-
testia varten, jos epdilldan herkistymista. Testilla maaritetaan IgE-
vasta-aineet ihmisen kapillaariveressa. Nayte analysoidaan in vitro
-menetelmalld erikoistuneen cerascreen®-kumppanimme diagnosti-
sessa laboratoriossa.

Testipakkaus sisaltaa

A 1 alkoholiliina C€, B 2 laastari C€, 1 pyyhe C€, C 1 veritaplakortti
C€, D 2 lansettia C€ 0050, E 1 palautuskuori, F 1 tarralla varustettu
testin tunnistekortti

Tietoa ja vinkkeja

Va
+

+ +

+

+

+

+

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen aloittamista ja noudata
lueteltuja vaiheita.

roitukset

Ala kayta tata pakkausta, jos karsit veriteitse levidvasta tarttuvasta
taudista, kuten hepatiitista tai HIV:sta.

Sailyta tama pakkaus poissa lasten ulottuvilta.

Pakkausta saa kayttda vain yli 18-vuotiaille aikuisille.

Jos olet raskaana tai imetat, kaytd pakkausta vain neuvoteltuasi
siita hoitohenkilokunnan kanssa.

Jos karsit synnynnaisesta tai myohemmin ilmenneesta verenhyyty-
missairaudesta tai kaytat antikoagulanttiladkitysta, kayta pakkaus-
ta vain neuvoteltuasi siita hoitohenkilokunnan kanssa.

Kayta lansetteja ainoastaan kayttéohjeissa kuvatulla tavalla.

Jos veren tai verindytteen nakeminen saa sinut huonovointiseksi,
ota ndyte vain toisen henkilon ldsnaollessa tai ota yhteytta hoito-
tai apteekkihenkilokuntaan.

Riskit ja sivuvaikutukset

Kui
pa

n olet ottanut verinaytteen, haavan ymparilla voi ilmetd muutaman
ivdn ajan painehaavoja ja/tai pistoskohdan ymaérille voi ilmestya

ruhje. Lisaksi pistoskohta voi nakya muutaman paivan ajan.

Ta
+

rkeda

Néyte tulisi ottaa ainoastaan sunnuntain ja tiistain (viimeista-
an) vilisend aikana ja ldhettda samana paiviana. Ota huomioon
loma-ajat.

Ennen ndytteen lahettdmista aktivoi testi antamalla testitun-
nisteesi. Vain talloin laboratorio voi kohdistaa naytteesi oikein,

ja saat testituloksesi. Katso lisatietoja kohdasta 2.

+

+

+

Huomaa, ettd merkitseva tulos saavutetaan vain, jos sinulla
oli sadnnollinen kontakti allergeeniin useampana aikaisempana
paivana (noin 2 viikkoa). Huomaa myés, ettd jotkut ladkkeet
(kuten antihistamiinit) voivat vaikuttaa tulokseen. Lisitietoja
loydat nettisivujemme UKK osiosta.

Al koske veritiplikorttiin se merkityn alueen sisipuolelle ja
pida se polyttomana.

Emme voi valitettavasti analysoida verindytteitd, jotka eivat
sisdlld vaadittua madraa verta.

Ala ota verindytetta vilittomasti raskaan liikunnan jilkeen.
Tama on kertakdyttdinen verindytepakkaus itsetestaukseen!

Jos sinulla on kysyttavaa, kay sivustomme tukiosiossa
help.cerascreen.com.

Kayttoohjeet

10.

11.

Tarkista, ettd kaikki naytteenoton ehdot tayttyvat. Ole hyva ja
lue huolellisesti kohta "Tietoa ja vinkkeja”

Jos olet uusi asiakas, luo itsellesi tili osoitteessa my.cerascreen.
com tai my cerascreen® -sovellusta kayttamalla. Katso lisaoh-
jeet osoitteesta help.cerascreen.com |Oytyvistd usein kysytyis-
ta kysymyksista. Luo oma tulosraporttisi kirjautumalla sisdan
my cerascreen® -sovellukseen (Android, i0S) tai osoitteessa
my.cerascreen.com. Syoté testin tunnistekortissa oleva kuusipaik-
kainen tunnistenumerosi kohtaan "aktivoi testi” ja seuraa annet-
tuja ohjeita.

Aseta koko testipakkauksen sisalté puhtaalle pinnalle. Valitse nay-
tekohta ennen kuin aloitat. VINKKI: vasemman kaden keskisormi
ja nimetdn toimivat tavallisesti parhaiten.

Pese kadet saippualla ja lampimalla vedellda. Pida valitsemaa-
si katta juoksevan lampiman veden alla vahintaan 15 sekuntia
verenkierron kiihdyttamiseksi. Kuivaa kasi huolellisesti puhtaalla
liinalla.

Heilauta valitsemaasi kattd ympari 5-10 kertaa, mahdollisuuksien
mukaan ojennettuna, isolla kiertoliikkeella verenkierron kiihdyt-
tamiseksi.

Irrota alkoholipyyhe kalvolta ja desinfioi silla valitsemasi sormen-
paa. Odota, kunnes sormi kuivuu (15 sek).

Ota lansetti kiteen. (1) Kierra suojakantta yhden kerran akselinsa
ympari. (2) Poista suojakansi varovasti. VARO: Al4 kayta lansettia,
jos sen suojakansi on irti tai puuttuu.

Aseta kasi kovalle alustalle. Aseta lansetti vinosti sormenpaahan
nahden esitetyn kuvan mukaisesti. Kayta pistokohtana sormenpa-
an sivua kivun ja arkuuden valttamiseksi. Paina lansetti tukevasti
sormea vasten, kunnes se vapautuu. VARO: Lansetti voidaan va-
pauttaa vain yhden kerran!

Paina toisen kaden peukalolla naytekohdan alapuolelta ja veda
ihoa kevyesti taaksepain.

Helpota ndytteenottoa nousemalla seisomaan ja pitamalla katesi
sydamen alapuolella. Hiero katta sormella hellavaraisesti kimme-
nesta sormenpaahan, kunnes pistokohtaan muodostuu veripisara.
Poista ensimmadinen veripisara pyyhkeellda. Aloita naytteenotto
vasta, kun sormenpaahan on muodostunut uudelleen suuri ver-
ipisara.

12. Anna suuren veripisaran tippua veritaplakorttiin merkittyyn
ympyraan. Jos pisara ei tipu sormestasi itsestaan, pida verita-
plakorttia varovasti veripisaraa vasten ilman, etta paperi kos-
kettaa sormeasi.

13. Parhaan naytetuloksen saamiseksi tarvitaan suurin mahdolli-
nen veripisara. Veripisaran pitdisi peittdd merkityn alueen si-
sapuoli kokonaan.

14. Toista tdma prosessi, kunnes olet tayttanyt nelja ympyraa.

15. Kun verindyte on otettu, pyyhi pistokohta pyyhkeelld ja kiinnita

siihen laastari.

. Irrota nelikulmainen kooditarra testin tunnistekortista ja liimaa
se veritaplakorttiin testin tunnistetarralle varattuun kohtaan.
17. Anna veritaplakortin kuivua 2-3 tuntia huoneenlammoéssa. Var-
mista, ettd se asetetaan tasaiselle ja kuivalle alustalle suoralta
auringonvalolta suojattuna. Varmista, ettd veri on tdysin kuiva,
ennen kuin laitat kuivunutta verta paikalla kortin kirjekuoressa.

18. Aseta kuivaverindyte kortti palautuskuoreen osoitetietojesi
kanssa. Sulje ennakkoon maksettu palautuskuori huolellisesti
ja laheta se valittomasti postitse. Tarkista, etta testi on akti-
voitu, ja havita yksittdiset komponentit lapinakyvdssa pussissa
talousjatteiden mukana.
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Le test d'allergie cerascreen® est un kit d’échantillonnage et d’envoi
pour un test de dépistage d’une sensibilisation potentielle. Le test
est utilisé pour la détection des anticorps IgE dans le sang capillaire
humain. L'échantillon est analysé in vitro dans notre laboratoire de
diagnostic spécialisé, partenaire de cerascreen®.

Votre coffret de test contient

A 1 tampon imbibé d'alcool C€, B 2 pansement C€, 1 écouvillon
C€, C 1 carte portant une tache de sang séché C€, D 2 lancettes
C€ 0050, E 1 enveloppe de retour, F 1 carte d’identification du test
avec autocollant

Informations et instructions

[]1[ Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant de com-
mencer, puis suivre les étapes indiquées.

Mises en garde

+ Ne pas utiliser ce coffret si vous présentez une maladie conta-

gieuse transmissible par le sang, par exemple une hépatite ou

une infection par le VIH.

Conserver le coffret hors de portée des enfants.

Le coffret ne doit étre utilisé que chez les adultes agés d’au moins

18 ans.

+ Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez n'utiliser le coff-
ret qu'apres avoir consulté votre médecin.

+ Sivous présentez un trouble de la coagulation congénital ou ac-

quis ou si vous étes traité(e) par un médicament anticoagulant,

veuillez n'utiliser le coffret qu'aprés avoir consulté votre médecin.

Utilisez les lancettes uniquement selon la maniére décrite dans

+

+

+

les instructions.

+ Sila vue du sang ou le prélévement de sang vous pose des pro-
blémes, veuillez ne prélever l'échantillon qu’en présence d’'une
autre personne ou veuillez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.

Risques et effets secondaires

La prise de sang peut favoriser l'apparition d’escarres autour de la
blessure pendant quelques jours et/ou des hématomes dans le site
d’injection. En outre, la piglire peut étre visible pendant quelques
jours.

Important

+ Les échantillons doivent étre prélevés exclusivement entre le
dimanche et le mardi (au plus tard) et envoyés le jour méme.
Veuillez tenir compte des jours fériés.

+ Avant d’envoyer votre prélévement, activez votre test en sai-
sissant votre code d’identification de test. Ce n’est qu’ainsi
que le laboratoire peut assigner votre prélévement et que
vous pourrez obtenir les résultats de votre test. Vous en sau-
rez plus dans l’étape 2.

+ Veuillez considérer le fait qu‘il est possible d‘obtenir un ré-
sultat significatif, uniquement dans le cas ol vous avez eu
un contact régulier avec l‘allergéne précédemment (environ
2 semaines). Veuillez aussi noter que certains médicaments
(comme par exemple les antihistaminiques) peuvent influen-
cer le résultat. Pour avoir plus d‘informations, veuillez con-
sulter la page FAQ de notre site web.

+ Veuillez ne pas toucher la carte portant la tache de sang sé-
ché a Uintérieur des marques, et la conserver a l'abri de la
poussiére.

+ Il n’est lheur nt pas possible d’analyser les échan-
tillons sanguins qui contiennent une quantité insuffisante de
sang.

+ Ne pas prélever d’échantillon sanguin immédiatement aprés

avoir effectué une activité physique intense.

Ce coffret de prélévement sanguin est destiné a effectuer un

autotest a usage unique.

+

En cas de questions, consultez notre portail d'assistance:
help.cerascreen.com

Instructions d’utilisation

1. Veérifier si les conditions requises sont satisfaites pour effec-
tuer le test. Veuillez lire avec attention le chapitre « Informa-
tions et instructions ».

2. Si vous étes un nouveau client, veuillez créer un compte sur
my.cerascreen.com ou sur l'application my cerascreen®. Con-
sultez notre rubrique FAQ sur help.cerascreen.com pour plus
d’informations. Pour créer votre compte rendu de résultat, con-
nectez-vous par l'application my cerascreen® (Android, i0S) ou
sur le site my.cerascreen.com. Indiquez votre numéro d’identi-
fication a six chiffres figurant sur votre carte d’identification du
test sous la mention « activer le test » et suivez les instructions.

3. Placez les différents éléments du coffret de test sur une surface
propre. Avant de commencer, choisissez I'endroit du préléve-
ment. CONSEIL : le majeur et 'annulaire de la main gauche sont
généralement les doigts qui fonctionnent le mieux.

4. Lavez-vous les mains a l'eau chaude et au savon. Placez votre
main que vous avez choisie dans 'eau chaude pendant au moins
15 secondes pour stimuler la circulation sanguine. Séchez so-
igneusement votre main avec un linge propre.

5. Faites tourner le bras que vous avez choisi de fagon circulaire
cing a dix fois en faisant de larges mouvements et en le mainte-
nant tendu si possible, afin de stimuler la circulation sanguine.

6. Retirez le tampon d’alcool de son film, et utilisez-le pour désin-
fecter I'extrémité du doigt que vous avez choisi. Attendez jusqu’a
ce que le doigt soit de nouveau sec (15 secondes).

7. Prenez la lancette. (1) Tournez le capuchon protecteur une fois
autour de son axe. (2) Retirez le capuchon protecteur avec soin.


Suna Ercel
@darius.vaheb@cerascreen.de  das muss auch unterstrichen sein.

Suna Ercel
@darius.vaheb@cerascreen.de  Datum bitte auf Mai ändern

https://manualsee.com/blog/FHHMfGNXk.html

AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser une lancette dont le capu-
chon protecteur est mal fixé ou manquant.

8. Placez votre main sur une surface solide. Placez la lancette dia-
gonalement sur 'extrémité de votre doigt, comme le montre l'il-
lustration. Pour moins d’inconfort, utilisez uniquement le coté du
doigt comme site de prélévement. Appuyez fermement la lancette
contre le doigt jusqu’a ce qu'elle soit libérée. AVERTISSEMENT : La
lancette ne peut étre libérée qu'une seule fois !

9. Appuyez le pouce de l'autre main sous l'endroit du prélévement et
tirez légérement la peau.

10. Vous pouvez faciliter le prélévement de sang en vous levant et en
tenant votre main au-dessous du cceur. Massez doucement votre
doigt, en allant de la paume de votre main vers le bout de votre
doigt, jusqu’a ce qu'une goutte de sang se forme.

11. Avant de commencer a prélever le sang, prenez l'écouvillon et es-
suyez la premiére goutte de sang. Attendez qu'une autre grosse
goutte se forme.

12. Laissez tomber une grosse goutte de sang dans le cercle marqué se
trouvant sur la carte portant la tache de sang séché. Si la goutte ne
tombe pas delle-méme du doigt, amenez la carte portant la tache de
sang séché avec soin au contact de la goutte, sans toucher le papier
avec votre doigt.

. Pour la meilleure évaluation de I'échantillon, la goutte de sang
doit étre la plus importante possible. La goutte de sang doit
recouvrir complétement le cercle a U'intérieur de la marque.

14. Répétez cette procédure jusqu’a ce que vous ayez rempli quatre

cercles.

15. Aprés avoir prélevé le sang, utilisez 'écouvillon et le pansement
pour traiter la plaie.

16. Retirez l'autocollant carré portant le code de la carte d’identifi-
cation du test et collez-le sur la carte portant la tache de sang
séché a l'endroit prévu pour l'autocollant d’identification du test.

17. Laissez sécher la carte portant la tache de sang séché deux a
trois heures a température ambiante. Placez-la sur une surface
seche, a l'abri de la lumiére directe du soleil. Assurez-vous que
le sang est complétement séché avant de mettre la carte taches
de sang séché dans l'enveloppe.

. Placer l'échantillon de sang séché dans l'enveloppe avec votre
adresse. Assurez-vous que 'enveloppe soit bien fermée et l'en-
voyer immédiatement avec l'affranchissement port payé. Aprés
avoir vérifier la bonne activation du test, procéder a l'élimina-
tion des matériaux en les plagant dans un sac transparent pour
les déchets ménagers.

__'_I'so*r aMepyiag

To cerascreen® Allergy Test eivan éva KIT SelypatoAnwiog
Kol amoaToAig yioe dokipry diadoyng oe mepinTwaon vnowiag
evauoBnTonoinang. H dokipn xpnoiponoleital yio Tov npoadiopiopd
TwY avTIoWP&TWY IgE oTo avBpwrivo aipa Tpixoeidwv. To deiypa
avaAdeTau in vitro oto efeidikevpévo SiayvwaTiKG EpYROTHpIO
ouvVEPYATNG TNG cerascreen®.
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270 KIT €E€TOONG MEPIEXOVTOU TaL EENG

A1 pavtnAdki aAkooAng C€, B 2 tpavpanidot C€, 1 BapBakodbpog
oTuAedg CE, C 1 kapTéAa oTayovag ano&npapévou aipatog C€, D 2
BeAdveg C€ 0050, E 1 dpakelog emiotpodrig, F 1 kapta ID e&étaong
HE 00TOKOAANTO

MAnpodopieg ko TOPBOVAEG

DII AiaBdoTte npooekTikd Tig 0dnyieg xpriong mpiv EexkiviioeTe
Kol akoAouBroTE Tt BripaTa IOV MapoTiBevTa.

MNpoeidonomoeig

+ Mnv xpnoiponoleite auTo TO KIT €4V MAOXETE AN K&TMOIa KCBEVEI
nov HeTadideTal ME TO aipa, 6nwg n nratitida iy o HIV.
PUAGGOETE AUTO TO KIT HOKPIG ard T did.

To kIT pnopei va xpnoipomnomBei poévo yia evijAikeg dvw Twv 18
ETWV.

+

+

+

Edv eioTe éykuog 1} BnAdeTe, XpNOILOTOINOTE TO KIT HOVO lpOTOV
OUUPBOVAEUTEITE TOV 10TPO TOG.

Edv mdoxete amnd kamolo guyyevh 1 emikTNTn diatapoxn TG
m&ng Tou aipatog i} v AapBAVETE QVTITINKTIKY) GAPHOKEVTIKY
aywyn, XpNOIHOMOINGTE TO KIT HOVO apOTOU GUHBOVAEVTEITE TOV
10TPO 006,

Xpnoiponoleite TiG BEAGVEG HOVO 6NWG NepIypldeTal 0TI 0dNyYiEg
xpriong.

Edv avtipetTwniete npoBAnpa pe T Béa Tov aipatog 1) T Ajwn
aipotog, AdBeTe To Seiypa pOVOo edpbOOV Eival MAPOY Kl KAMOIO
GAAO GTOHO 1) EMIKOIVWVIOTE HE TOV 1XTPO 1) TO PAPHAKOTIOIO TG,

+

+

+

Kivduvol kol mapevépyeieg

Ado0 AdBeTe éva deiypa TOL APATOG 00LG, UMOPEI VL ELPOAVITTODY
TIANYEG TieanG yOpw ond TV TANYA yia Alyeg nuépeG 1y / Kol pAWNES
oTo onueio TNG éveong. EmmAéov, To onpeio nopakévtnong pnopei
va gival 0paTo yia HEPIKEG NUEPEG.

InpavTiko

+ To deiypa Ba mpémel va Aappavetal petagd Kupiaknig kol
Tpitng (To apydTepo) Kol va anmoaTEAAETA EVTOG TNG idIaG
nuépag. AaBeTe vITOWN TUXOV dNPOTIEG apyiEG.
EvepyonomoTe MpIV and TNV anooToAnl Tou JEiyHaTOG THV
eEétaon oag eloayovtag To ID eétaong. AuTtodg sivan o
Hovog TpOTOG yia To epyaoTriplio va Ta&ivouroel To deiypa
oG £T01 WOTe va AdBeTe To anoTéAeopa TnG e5éTaong oag.
NepioodTepa yia aVTO 0TO Bripa 2.

AGBeTe UOWN OTI UITOPEITE VA EXETE £VOL CWOTO ANOTEAETHO
HOVO, €4V EXETE MPONYOUHEVWG EPBEI OF EMAPT) TAKTIKA HE TO
alAepyloyovo (nepinov 2 eBSopnddeg). SnpeiwaTe eniong 6T
0pITHEV papHOK (TT.X. AVTIIOTAUIVIKG) PTTOPEi VO ENNPEGTOVY
ToanoTtéAeopa. MNanepioodtepegAnpodopicg, avatpéETe oTn
oeAida pe TIG SUXVEG EPWTHOEIG GTOV ICTOTONO HAG.

Mnv ayyieTte TRV KapTéAa anoEnpapévon aipaTog 6TO ONHEI0
Héoa and Tn ofjpavon Kol S1IATNPTOTE TN XWPiG oKovn.
AvoTUXWG, JEV Eival SUVATH N AvaALoN SEIYHATWY KipaTOG
MOV MEPIEXOUV MIKPOTEPN MOOOHTNTA QIPATOG AMO THV
ANAITOOHEVY.

Mnv AapBavete deiypa aipatog apéowg HETR amd évtovn
$uaikn dpaotnpIdTNTA.

To map6v Mpoidv eival éva KIT e5TOONG aipaToG Hiog Xpriong
yia avtoeEétaon!
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Edv éxete anopieg, eniokedBeite TV AN BorBelag:
help.cerascreen.com.

1 1
Odnyleg xpriong
1. BeBauiwBeite 4TI mAnpodvrtal  OAeG Ol  ANMAUTHOEIG
deiypatoAnyiog.  AlBAoTE  TMPOOEKTIKA TNV EvOTNTA

«MAnpodopieg Kol CUPBOUVAEG.
2. Edv eiote véog meAdTng, SnUIoVPYNOTE Evav Aoyopioopd 0To
ascreen.com 1 HEOW TNG epappoyrg my cerascreen®.
Te OTIG OUXVEG epwTanavtioels (FAQ) oto help.ce-
n.com yia nepatépw odnyieg. Mo vao dnpiovpyroeTe

10.

11.

12.

1

w

14.

15.

16.

17.

18.

™V avadopd Tou anoTteAéopatods oag, ouvdeBeite péow Tng
eboapuoyig my cerascreen® (Android, i0S) 1§ péow Tou my.cera-
screen.com. Eicaydyete Tov e§awnidpio apiBpéd ID oag, cdpdwva
pe v kapta ID e§étaong, otnv evoTnTa «activate test»
(evepyonoinon e&étaong) ko akoAovBroTe TIG 0dNyieg.
TornoBetriote 6Ao To mepiexbpevo Tou KIT e§éTaong endvw oe
pio koBapn emigaveia. Mpiv Eekivijoete, eruAégTe To onpeio
delypatoAnwiag. ZYMBOYAH: O péoog ko o mMopdpecog Tou
apIoTeEPOV XepIoD eival ouvriBwg N kahdTepn AdaN.

MAOVETE T XépIow 00G ME ooVl Kol LeaTtd vepd. Kpatrote To
xépl Mou emuAéEaTe KATw and Leatd vepd yio Touhdyxiotov 15
SEVTEPOAENTA YIo Vo SIEVEIpETE TNV KUKAOOpia TOV aipATOG.
STEYVWOTE MPOOEKTIKA T XEPIO OOG HE Hiot KaBapr) METOETAL.
MNepioTpéwTe KUKANIKG To XEpl mov emiAé€ate 5 éwg 10 dopég,
TeAeiwG TEVTWHEVO €dv eivou duvaTd, HE HEYAAEG KIVITEIG yiot val
dieyeipeTe TNV KukAoPopia TOL aipaToG.

AdaipéoTe To PaVTNAGKI dAKOOANG and TN CUCKEVLOTIO TOL Kol
XPNOILOTIOINOTE TO Yio VoL ANOAUHAVETE TO Gkpo TOU SaKTOAOU
Tov MPOTIPATE. MepipéveTe péxpl va aTeyvwael §avd To SAKTUAO
(15 devTepdAenTa).

Mépte ™ BeAdva. (1) MepioTPéWTe TO MPOOTATEVTIKG KEAADMMAL
pia popd yopw and Tov &Eovéa Tou. (2) AbaIpéoTE MPOCEKTIKG
To npooTaTeuTIKO KdAvppa. MPOZOXH: Mnv xpnoigonomoeTte ™
BeAbva €4y TO MPOOTATEVTIKO KAADHHX Eiva Xahapd 1y Aeimel.
TornoBetroTe To XépI oog emdvw oe pioe oTtaBepr emidaveia.
TonoBetrioTe Tn BeAdva diaywviwg 0To GKpo ToL SaKTOAOU Tag,
Onwg ¢aivetal otV elkéva. XpNnoIponomaoTe povo To MAIVE
UEPOG TOU akpodaXTUAOL WG Béan yia To TPUMNHA, yioe AiyoTepN
duadopia. Méate otaBepd ™ BeAdva eNdvw 0TO SAKTUAO HEXPI
va aneAevBepwBei. MPOZO0XH: H BeAdva prnopei va aneAeuBepwBei
Hovo pla popd!

Mi¢oTe pe ToV avTixeIpa TOU GAAOD 0OLG XEPIOD KATW OO TO GNKEi0
delypatoAnwiog kou TpaBri&Te eAadpd npog Ta Miow To déppa.
Evioxbote Tn ouMoyrl TOU aipaTog oTekOpevol GpBiol Ko
KPATWVTOG TO XEPI 00G XAUNAGTEPX and To DWOG TNG Kapdidg.
Kéavte anahég pard&eig oto SAXTUAG o0G EEKIVLVTAG Ao TNV
TMOAGUN TOU XEPIOD £WG TO aKPOSAXTUAO, WEXP! VO OXNUATIOTE
Hia oTay6ve aipoTog.

MpoTod &ekivrioeTe TN Afyn ToU aipaTog, napTe Tov BapBakodopo
OTUAES KOl OKOUTIIOTE TNV MPWTN 0TAyOVa aipatog. MepipéveTe va
oxnMaTioTel Eavd pia peyaAn oTayova.

Adnote pioe peydAn otayéva aipatog v MECEl EMAVW OTOV
EMIONUAOUEVO KOKAO TNG KapTEAXG Omo§npapévon  aipoTog,.
2e mepinTwaon mouv n otayéva dev MEPTEI and HOVN TNG and TO
SAKTUAG 00, AKOUUTTOTE MPOCEKTIKA TNV KapTEAX anmo§npapévou
QiHOTOG TN OTOYOVOL TOU QHOTOG XWPIG VO KOV OETE TO XapTi
070 3AKTUAG 0OG.

. Mo BEATIOTN a§loAdynon Tov Selypatog, amauTeital n peyaAdTepn
duvarty otayéva aipatog. H otaydva Tou aipatog Ba mpénel vo
KaAOTTEl TeAEiWG TOV KOKAO péoa TNV Emoavon.

EnoavoaAdBeTe auTh T Siadikagio HEXPI VoL GUUTANPWOETE TEGTEPIG
KOKAOUG.

MeTd ™ Mjyn Tov aipatog, xpnoipononote Tov BapBakodopo
0TUAEO Kol TO eMiBepa yio va MepImomBeite To TPOMNHA.
AdaipéoTe TO TETPAYWVO OUTOKOAANTO HE TOV KwIKO omnd
v kapta ID e&étaong kol koAMioTE To emdvw OTNY KapTEAQ
ano&npapévou aipatog, aTnv mepioX nMou mpoopileTal yio TO
avTokOANTO ID e&éTaiong. BeBauwBeite 6TI TO atipat €XEl OTEYVWOEI
evTeEAWG MpIv To BaAeTe To ano§npapévo kapTa onpeio aipatog
aTo ddkelo.

Adnote TNV KopTEAa amo§npopévon aipaTog va oTeyvWaoEl yia
2 twg 3 wpeg oe Beppokpacia dwuatiov. PpovtioTe va TV
TOnoBeTroeTE ENiNEd ENAVW OE GTEYVN EMIPAVEIN MTPOCTATEVHEVT
oo To AUETO NAIKKO PWG.

TonoBeToTE TNV K&PTA HE TNV ano&npapévn oTayovag aipatog
070 dhkelo eMoTPodNG e TN SiedBUVON. SdpoyioTe MPOTEKTIKA
TOV pAKENO Koul OTEINTE TOV apéows SwPedv péow ToxUSpOopEiov.
BeBauiwBeite 0TI n SoKIpr €xel evepyonomBei Kol amoppiyTe To
Xxpnoigonoinuéva e§apTipata ToMoBETOVTAG Ta 0T dlodavr|
MAXGTIKY) GOKOOAQL KOt OLITOPPIYTE TOL OTOL OIKIOKGL amoppippaToL.

Il cerascreen® Allergy Test € un kit di campionamento e spedizione

pe

r un test per lo screening di una sospetta sensibilizzazione. Il test &

utilizzato per la determinazione degli anticorpi IgE nel sangue capil-
lare umano. Il campione viene analizzato in vitro presso il laboratorio
specialistico di diagnostica operante come partner cerascreen®.

Il

kit per il test contiene

A 1 batuffolo imbevuto di alcool C€, B 2 cerotti C€, 1 tampone CE,
C 1 cartina per sangue secco C€, D 2 lancette C€ 0050, E 1 busta
affrancata, F 1 scheda con ID del test munita di adesivo

Informazioni e note

EIE Leggere le Istruzioni per I'Uso attentamente prima di iniziare e

seguire i passaggi indicati.

Avvertenze

+

+ +

+

+

Non utilizzare il kit se si soffre di una malattia contagiosa a tras-
missione ematica quale l'epatite o 'HIV.

Conservare il kit lontano dalla portata dei bambini.

Il kit puo essere utilizzato esclusivamente da adulti con eta dai 18
anni in su.

Se si & incinta o si allatta, utilizzare il kit solo dopo aver consultato
il proprio medico.

Se soffre di un difetto congenito o di un disturbo acquisito della
coagulazione o se sta assumendo anticoagulanti, utilizzare il kit
solo dopo aver consultato il proprio medico.

Utilizzare le lancette solo come descritto nelle istruzioni per l'uso.
In caso di problemi con la vista del sangue o con il prelievo, prele-
vare il campione solo in presenza di un‘altra persona o contattare il
proprio medico o farmacista.

Rischi ed effetti collaterali
Dopo il prelievo di sangue, il dolore alla pressione intorno alla ferita

puo verificarsi per alcuni giorni e/o si forma un livido nel sito di in-
iezione. Inoltre, il sito di iniezione potrebbe essere visibile per alcuni
giorni.

Importante

+

Il campione andrebbe prelevato tra la domenica e (non oltre) il
martedi, e inviato il giorno stesso. Si prega tenere presente gli
eventuali giorni festivi.

Potremo analizzare il suo campione soltanto dopo che avra atti-
vato il suo test utilizzando ‘ID riportato sulla scheda realtiva al
test. Per maggiori informazioni fare riferimento al passaggio 2.
Si noti che é possibile ottenere solo un risultato significati-
vo, se & entrato in contatto regolarmente con l‘allergene pri-
ma (circa 2 settimane fa). Si prega di notare anche che alcuni
farmaci (ad esempio gli antistaminici) possono influenzare il
risultato. Per maggiori informazioni, guardare la pagina delle
FAQ sul nostro sito.

+

Non toccare la cartina con la goccia di sangue secco all’interno
dei segni e tenerla lontana dalla polvere.

Purtroppo non é possibile analizzare campioni contenenti una
quantita di sangue inferiore a quella richiesta.

Non prelevare i di pi di sangue dopo una
strenua attivita fisica.

Questo kit per prevelare campioni di sangue é monouso!

+

+

tamente il c

+

Per qualsiasi domanda ti invitiamo a visitare il nostro portale di sup-
porto: help.cerascreen.com.

Indicazioni per luso

1. Verificare che tutti i requisiti per il campionamento siano sod-
disfatti. Leggere attentamente la sezione «Informazioni e note».

2. Inuovi clienti sono pregati di creare un account su my.cerascreen.
com o tramite 'app my cerascreen®. Per le istruzioni consultare la
sezione FAQ su help.cerascreen.com. Perricevere il rapporto dei ri-
sultati & necessario accedere all’App my cerascreen® (Android, i0S)
oamy.cerascreen.com. Digitare sotto «attiva test» il numero dell'|D
a sei cifre riportato sulla scheda ID del test e seguire le istruzioni.

3. Sistemare il contenuto del kit per il test su una superficie pulita.
Prima di iniziare, scegliere il punto per il prelievo. SUGGERIMEN-
TO: generalmente vengono utilizzati il dito medio e 'anulare della
mano sinistra.

4. Lavare le mani con sapone ed acqua tiepida. Tenere la mano che si
preferisce sotto 'acqua tiepida per almeno 15 secondi per stimolare
la circolazione sanguigna. Asciugare la mano accuratamente con
un asciugamano pulito.

5. Ruotare il braccio che si preferisce per 5-10 volte, mantenendolo,
se possibile, disteso, ed effettuando movimenti ampi per stimolare
la circolazione.

6. Rimuovere il batuffoloimbevuto di alcool dalla pellicola e utilizzarlo
per disinfettare la punta del dito scelto. Attendere finché il dito non
sara nuovamente asciutto (15 sec.).

7. Prendere la lancetta. (1) Ruotare una volta la copertura protettiva
attorno al suo asse. (2) Rimuovere con cura la copertura protettiva.
ATTENZIONE: Non utilizzare la lancetta se la copertura protettiva
¢ allentata o assente.

8. Posizionare la mano su una superficie salda. Sistemare la lancetta
diagonalmente sulla punta del dito come mostrato in figura. Effet-
tuare la puntura di lato per limitare il disagio. Premere fermamente
la lancetta contro il dito fino al rilascio. ATTENZIONE: La lancetta
puo essere rilasciata solo una volta!

9. Posizionare il pollice dell'altra mano al di sotto del punto di prelievo
del campione e tirare leggermente indietro la pelle.

10. Per favorire la raccolta del sangue stare in piedi e tenere la mano al
di sotto del cuore. Massaggiare delicatamente il dito con movimenti
dal palmo della mano al polpastrello fino a che non si formera una
goccia di sangue.

11. Prima di iniziare il prelievo rimuovere la prima goccia di sangue
con il tampone. Attendere fino a che non si sara formata una
nuova goccia grande.

. Far cadere una goccia grande di sangue sul cerchio contrassegnato
nella cartina per il sangue secco. Nel caso in cui la goccia non cada
da sola dal dito, mantenere la cartina accuratamente contro la
goccia senza toccarla con il dito.

. Per un'analisi adeguata del campione, € necessaria una goccia
pill ampia possibile di sangue. La goccia di sangue deve coprire il
cerchio all'interno del contrassegno completamente.

14. Ripetere la procedura fino a completare quattro cerchi.
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15. Dopo il prelievo utilizzare il tampone e il cerotto per medicare
la ferita.
16. Rimuovere l'adesivo con il codice QR dalla scheda contenente ['ID

del test ed attaccarlo sulla cartina per il sangue secco nell’'area per
'apposizione dell’adesivo.

17. Lasciar asciugare la cartina per il sangue secco per 2-3 ore a
temperatura ambiente. Assicurarsi di sistemarla in posizione piana
su una superficie asciutta, lontana dalla luce diretta del sole. Assi-
curarsi che il sangue & completamente asciugato prima di mettere
la scheda macchia di sangue secco nella busta.

18. Inserire la cartina con goccia di sangue essiccato nella busta di
ritorno riportando l'indirizzo. Sigillare accuratamente la busta e in-
viarla subito gratuitamente per posta. Verificare che il test sia stato
attivato e smaltire i componenti usati inserendoli nel sacchetto di
plastica trasparente e gettarli nei rifiuti domestici.

De cerascreen® Allergietest is een bemonsterings- en inzendingskit
voor een screeningtest op vermoedelijke sensibilisatie. De test wordt
gebruikt voor de bepaling van IgE-antilichamen in menselijk capillair
bloed. Het bloedmonster wordt in vitro geanalyseerd in het diagnos-
tisch laboratorium van de gespecialiseerde partner van cerascreen®.

Uw testset omvat

A 1 alcoholdoekje C€, B 2 pleisters C€, 1 absorberend doekje C€, C
1 bloedspotkaart C€, D 2 lancetten C€ 0050, E 1 retourenvelop, F 1
test-id-kaart met sticker

Informatie en instructies

Lees de gebruiksaan ng aandachtig door alvorens de

stappen op te volgen.

Waarschuwingen
Gebruik deze set niet als u een besmettelijke, via bloed overdraag-
bare aandoening hebt, zoals hepatitis of hiv.

+

+

Bewaar deze set buiten het bereik van kinderen.

De set mag uitsluitend worden gebruikt voor personen die mini-
maal 18 jaar oud zijn.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, dient u eerst met uw
behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Als u lijdt aan een aangeboren of verworven bloedstollingsstoornis,
of als u antistollingsmedicatie gebruikt, dient u eerst met uw be-
handelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Gebruik de lancetten uitsluitend volgens de gebruiksaanwijzing.
Als u problemen hebt met het zien van bloed of met bloedprikken,
prik dan alleen bloed in het bijzijn van iemand anders of neem
contact op met uw behandelaar of apotheker.

+

+

+

+

+

Risico’s en bijwerkingen

Na de bloedafname, kan er gedurende enkele dagen zich drukpijn
voordoen rondom het wont en / of kan zich een blauwe plek op de
injectieplaats vormen. Bovendien kan de prikplaats enkele dagen
zichtbaar zijn.

Belangrijk

+ Het monster dient te worden afgenomen tussen zondag en
(uiterlijk) dinsdag en nog dezelfde dag te worden opgestuurd.
Houd rekening met eventuele feestdagen.

+ Activeer uw test door uw test-1D op te geven voordat u het
monster verzendt. Alleen zo kan het laboratorium uw monster
toewijzen en kunt u uw testresultaat ontvangen. Meer hierover
in stap 2.

+ Houd er rekening mee dat een betrouwbaar resultaat alleen

kan worden verkregen, als u voorafgaand (ongeveer 2 weken)

regelmatig in contact bent geweest met het allergeen. Houd er

ook rekening mee dat sommige medicijnen (bijv. antihistamini-

ca) het resultaat kunnen beinvloeden. Informatie hierover vindt

u in de FAQ op onze website.

Sluit het drogebloeddoosje niet voordat u het bloed heeft afge-
. Het drogebloedd kan niet meer worden geopend.

Helaas is het niet mogelijk bloedmonsters te analyseren die

minder dan de vereiste hoeveelheid bloed bevatten.

+ Neem geen bloedmonster af na grote fysieke inspanning.

+ De bloedprikset is uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik!

+

+

Voor vragen kunt u terecht op ons helpportaal: help.cerascreen.com

Gebruiksaanwijzing

1. Controleer of aan alle vereisten voor monstername is voldaan.
Lees het gedeelte “Informatie en instructies” zorgvuldig door.

2. Bent u een nieuwe klant? Maak dan een account aan op my.cera-
screen.com of met de my cerascreen®-app. Voor meer informatie
en veelgestelde vragen kunt u help.cerascreen.com raadplegen.
Om uw resultatenrapport te maken, dient u zich aan te melden via
de my cerascreen®-app (Android, i0S) of via my.cerascreen.com.
Voer het zescijferige id-nummer, dat op uw test-id-kaart vermeld
staat, in bij “test activeren” en volg de aanwijzingen.

3. Leg de inhoud van de testset op een zuivere ondergrond. Bepaal
waar u wilt prikken voordat u begint. TIP: de middelvinger en
ringvinger aan uw linkerhand zijn meestal de beste plekken.

4. Was uw handen met zeep en warm water. Houd de hand waarin u
gaat prikken ten minste 15 seconden lang onder warm water om
de bloedsomloop te stimuleren. Droog uw hand goed af met een
schone handdoek.

5. Draai uw arm vijf tot tien keer, het liefst helemaal uitgestrekt, in
grote bewegingen rond om de bloedsomloop te stimuleren.

6. Haal het alcoholdoekje uit de verpakking en ontsmet hiermee
de vingertop waarin u gaat prikken. Wacht totdat de vinger weer
droog is (15 seconde).

7. Pak de lancet. (1) Draai de beschermhoes eenmaal om zijn as.
(2) Verwijder voorzichtig de beschermhoes. LET OP: Als de be-
schermhoes loszit of ontbreekt, mag u de lancet niet gebruiken.

8. Leg uw hand op een stevige ondergrond. Plaats de lancet dia-
gonaal op de top van uw vinger, zoals afgebeeld. Gebruik alleen
de zijkant van de vingertop als prikplaats. Dit zorgt voor minder
ongemak. Druk de lancet stevig tegen de vinger aan totdat de
lancet loskomt. LET OP: De lancet kan slechts eenmaal loskomen!

9. Druk met de duim van uw andere hand onder de prikplaats en trek
de huid ietsjes terug.

. Ondersteun de bloedafname door op te staan en je hand onder het
hart te houden. Masseer zachtjes uw vinger vanaf de handpalm
naar de vingertop totdat er een druppel bloed is ontstaan.

11. Voordat u begint het bloed af te nemen, moet u met het wattens-
taafje de eerste bloeddruppel afvegen. Wacht tot er een nieuwe
grote druppel is ontstaan.

12. Laat een grote bloeddruppel op de gemarkeerde cirkel op de blo-
edspotkaart vallen. Als de bloeddruppel niet spontaan van uw
vinger valt, kunt u de bloedspotkaart voorzichtig tegen de druppel
aanhouden zonder het papier met uw vinger aan te raken.

13. Om het bloed optimaal te kunnen beoordelen, is een zo groot mo-
gelijke bloeddruppel nodig. De bloeddruppel moet de cirkel binnen
de markering volledig bedekken.

14. Herhaal deze procedure totdat u vier cirkels hebt bedekt.

15. Verzorg na het bloedprikken het wondje met het absorberend do-
ekje en het doekje.

16. Haal de vierkante codesticker van de test-id-kaart en plak deze in
de daarvoor bedoelde ruimte op de bloedspotkaart.

17. Laat de bloedspotkaart twee a drie uur bij kamertemperatuur
drogen. Leg deze daarvoor op een vlakke, droge ondergrond, en
uit de zon. Zorg ervoor dat het bloed wordt volledig gedroogd
voordat de gedroogde bloedvlek kaart in de envelop.

18. Stop de opgedroogde drogebloedkaart in de geadresserde retou-
renvelop. Sluit de envelop goed dicht en verstuur het meteen kos-
tenloos per post. Controleer of u de test hebt geactiveerd en gooi
de gebruikte componenten weg in de doorzichtige plastic zak met
het huishoudelijk afval.

1

o

v

cerascreen® allergitest er et provetakings- og retursett for en scree-
ningtest i tilfelle mistanke om sensibilisering. Testen brukes til & be-
stemme IgE-antistoffer i humant kapillaerblod. Preven analyseres in vi-
tro i vart spesialiserte cerascreen® diagnostiske partnerlaboratorium.

Testsettet inneholder

A 1 alkoholserviett C€, B 2 plaster C€, 1 vattpinne C€, C 1 mikrokort
til blod C€, D 2 lansetter C€ 0050, E 1 returkonvolutt, F 1 ID-kort for
test med klistremerke

Informasjon og tips

DII Les bruksanvisningen neye for du begynner, og folg de angitte
trinnene.

Advarsler

+ |kke bruk dette settet hvis du lider av en blodbaren smittsom syk-
dom som hepatitt eller HIV.

+ Oppbevar dette settet utilgjengelig for barn.

+ Settet bor bare brukes av voksne i alderen 18 og oppover.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du bare bruke settet etter & ha

konsultert med din lege.

Hvis du lider av en medfedt eller ervervet blodproppsforstyrrelse

eller tar antikoagulerende medikamenter, ma du bare bruke settet

etter & ha konsultert med din lege.

+ Bare bruk lansettene som beskrevet i bruksanvisningen.

Hvis du har problemer med & se blod eller blodprever, ta bare

proven i nerheten av en annen person eller kontakt legen din eller

apoteket.

+

+

+

Risiko og Bivirkninger

Etter at blodpreven er tatt, kan det oppsta trykksmerter rundt séret i
noen dager, og / eller det kan oppsta blamerker pa injeksjons-stedet.
Vider kan punkteringsstedet Veere synlig i noen dager.

Viktig

+ Proven ber kun tas mellom sendag og tirsdag (senest) og sen-
des pa samme dag. Ta hensyn til offentlige fridager.

Aktiver testen din ved 3 oppgi Test-1D for du sender inn proven.
Dette er nedvendig for at laboratoriet skal kunne tilordne
proven slik at du mottar testresultatet. Du finner mer infor-
masjon om dette i trinn 2.

Var oppmerksom pa at det blir bare et meningsfullt resultat
nar du regelmessig (ca. 2 uker) har vart i kontakt med aller-
genet. Var ogsad oppmerksom pa at noen medikamenter (f.eks.
antihistaminer) kan pavirke resultatet. Informasjon om dette
finner du pa nettstedet vart under FAQ.

+

+

+

+

Ikke ror merkene pa mikrokortet for blod, og hold det stovfritt.
Dessverre er det ikke mulig & analysere blodprover som inne-
holder mindre enn den nedvendige mengden blod.

Ikke ta en blodprove umiddelbart etter anstrengende fysisk
aktivitet.

Dette er et engangs blodprevesett for selvtesting!

Du kan bespke hjelpeportalen hvis du har sparsmal:
help.cerascreen.com

Bruksanvisning
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Sjekk om alle krav for & ta en prove er oppfylt. Les grundig
gjennom Rubrikken «Informasjon og tips»
Hvis du er en ny kunde, ma du opprette en konto p& my.cera-
screen.com eller med my cerascreen®-appen. Se FAQ-delen pa
helo.cerascreen.com for mer informasjon. For & opprette resulta-
trapporten din, logg deg pa via my cerascreen®-appen (Android,
i0S) eller pd my.cerascreen.com. Skriv inn ditt sekssifrede |D-
nummer i henhold til ditt test-ID-kort under «aktiver test» og
folg instruksjonene.
Legg alt innholdet i testsettet pd en ren overflate. For du begyn-
ner, velg prevepunktet. TIPS: Lang- og ringfingeren pa venstre
hand fungerer som regel best.
Vask hendene med sape og varmt vann. Hold ensket hand under
varmt vann i minst 15 sekunder for a stimulere blodsirkulasjo-
nen. Terk handen neye med et tort handkle.
Sving den armen du foretrekker rundt i en sirkel 5 til 10 ganger,
fullt utstrakt hvis mulig, i store bevegelser for & stimulere blod-
sirkulasjonen.
Ta alkoholservietten fra pakningen og bruk den til & desinfisere
tuppen av den foretrukne fingeren. Vent til fingeren er torr igjen
(15 sek).
Ta lansetten. (1) Roter beskyttelsesdekselet en gang rundt dens
akse. (2) Fjern forsiktig beskyttelsesdekselet. FORSIKTIG: lkke
bruk en lansett med et lgst eller manglende beskyttelsesdeksel.
Legg handen p& en fast overflate. Plasser lansetten diagonalt pa
fingertuppen som vist pa illustrasjonen. Bare bruk siden av fin-
gertuppen for & minimere ubehag. Trykk lansetten fast mot fin-
geren til den kommer ut. FORSIKTIG: Lansetten kan kun komme
ut en gang!
Trykk tommelen pa den andre hdnden under provetakningsstedet,
og trekk huden litt tilbake.
. Hjelp blodsamlingen ved & sta opp og holde handen din under
hjertet. Masser fingeren din forsiktig fra handflaten til fingertup-
pen inntil en bloddrépe formes.
For du begynner blodtakningen, bruker du pinnen til & fjerne den
forste bloddrapen. Vent til en stor bloddrépe formes pa nytt.
La en stor bloddrape falle p& den merkede sirkelen pa mikrokor-
tet. Hvis drapen ikke faller fra fingeren selv, ma du holde mikro-
kortet forsiktig mot drdpet uten a berere papiret med fingeren.
For best mulig vurdering av preven er det nedvendig med storst
mulig bloddrape. Blodfallet ber dekke sirkelen inne i merkingen helt.
Gjenta denne prosessen til du har fullfert fire sirkler.
Nar du har samlet blodet, bruker du pinnen og plasteret til & pleie
saret.
Fjern det firkantede klistremerke med kode fra test-ID-kortet
og sett det pa& mikrokortet i omradet beregnet for test-1D-klis-
tremerket.
La mikrokortet torke i 2 til 3 timer i romtemperatur. Serg for
a plassere den flatt pd en torr overflate, beskyttet mot direkte
sollys. Serg for at blodet er helt tort for du setter den terket blod
flekk kort i konvolutten.
Legg det torkede blodkortet i returkonvolutten med adresse.
Forsegle konvolutten forsiktig og send den kostnadsfritt pr. post
omgaende. Sjekk om testen er aktivert og kast de brukte kompo-
nentene i en gjennomsiktig plastpose i Husavfallet.

Test alergiczny cerascreen® jest zestawem do pobierania probek i wy-
konywania testéw przesiewowych w kierunku podejrzenia uczulenia.
Test stuzy do oznaczania przeciwciat IgE w ludzkiej krwi kapilarnej.
Probka jest analizowana w warunkach in vitro w naszym partnerskim,
specjalistycznym laboratorium diagnostycznym cerascreen®.

Zestaw testowy zawiera

A 1 wacik nasaczony alkoholem C€, B 2 plaster C€, 1 patyczek do
wymazu C€, C 1 pasek do testu suchej kropli krwi C€, D 2 lancety C€
0050, E 1 koperta zwrotna, F 1 karta z numerem identyfikacyjnym
testu z naklejka

Informacje i instrukcje

DEI Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z Instrukcja uzycia oraz

wykonywac wszelkie czynnoséci w podanej kolejnosci.

Ostrzezenia

+

+

+
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Prosimy nie stosowac tego zestawu, jezeli cierpi Pan/Pani z powodu
choroby zakaznej spowodowane]j zakazeniem wirusami krwiopo-
chodnymi, jak np. zapalenie watroby lub HIV.

Zestaw nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zestaw moze by¢ stosowany wytacznie do badania osob dorostych,
ktore ukonczyty 18 rok zycia.

Kobiety w ciazy lub karmiace piersia moga stosowac ten zestaw
wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem/terapeuta.

Jezeli cierpi Pan/Pani z powodu wrodzonych lub nabytych zaburzen
krzepniecia krwi, lub przyjmuje Pan/Pani leki przeciwzakrzepowe,
prosimy stosowac ten zestaw wytacznie po konsultacji ze swoim
lekarzem/terapeuta.

Lancetéw nalezy uzywaé wytacznie w sposob opisany w instrukcji
uzycia.

Jezeli widok krwi lub pobranie probki krwi stanowi dla Pana/Pani
problem, prosimy pobra¢ probke wytacznie w obecnoéci drugiej osoby
lub skontaktowac sie ze swoim lekarzem/terapeuta lub farmaceuta.

grozenia i skutki uboczne
pobraniu probki krwi, przez kilka dni, w okolicy naktdcia mozliwe

jest odczuwanie bélu spowodowanego ciénieniem i (lub) moze pojawié¢
sie siniak. Miejsce naktucia moze by¢ widoczne przez kilka dni.

Wazne

+

Probke nalezy pobraé¢ miedzy niedziela a wtorkiem (najpozniej)
i wystac¢ tego samego dnia. Prosze wzig¢ pod uwage wszystkie
Swieta panstwowe.

Przed wystaniem probki aktywuj swoéj test, wpisujac numer
identyfikacyjny testu. Tylko w ten sposob laboratorium bedzie
mogto przyporzadkowa¢ Twoja probke i przestaé wynik. Blizsze
informacje w tym zakresie: patrz Krok 2.

Nalezy zauwazyé, ze wynik pozytywny mozna uzyskaé tylko
wowczas, gdy miato sie wczeséniejszy kontakt z alergenem (do
ok 2 tygodni). Nalezy rowniez pamietac, ze niektore leki (np.leki
przeciwhistaminowe) moga wptynaé na wynik.Wiecej informacji
mozna znalezé w rubryce z czesto zadawanymi pytaniami na
naszej witrynie internetowe;j.

+

+

+
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Prosimy nie dotyka¢ paska do testu suchej kropli krwi w
obrebieoznaczen i nie dopusci¢ do jego zakurzenia.

Niestety nie mozliwosci przeprowadzenia analizy probek krwi
zawierajacych mniejsza niz wymagana objetos¢ krwi.

Nie nalezy pobiera¢ probki krwi bezposrednio po intensywnym
wysitku fizycznym.

Zestaw do pobrania probki krwi przeznaczony jest tylko do jed-
norazowego uzytku!

przypadku pytan zachecamy do odwiedzenia naszego Portalu
mocy: help.cerascreen.com.

strukcje stosowania
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Sprawdzi¢, czy wszystkie warunki do pobrania probki sa
spetnione. Nalezy przeczyta¢ uwaznie czes¢ ,Informacje i in-
strukcje”.

Nowi klienci musza utworzy¢ konto na stronie my.cerascreen.com

lub w aplikacji my cerascreen®. Dalsze instrukcje mozna znalez¢

w czeéci FAQ na stronie help.cerascreen.com. Aby utworzy¢ ra-

port z wynikami, prosimy zalogowac¢ sie za pomoca aplikacji my

cerascreen® (Android, i0S) lub na my.cerascreen.com. Prosimy
wprowadzi¢ szesciocyfrowy numer identyfikacyjny zgodnie z kartg
identyfikacyjna testu w polu ,Aktywuj test” i postepowac zgodnie

z instrukcjami.

Catg zawarto$¢ zestawu testowego nalezy umiesci¢ na czystej

powierzchni. Przed rozpoczeciem nalezy wybra¢ miejsce pobra-

nia probki. WSKAZOWKA: zazwyczaj najlepiej sprawdza sie palec
$rodkowy i serdeczny lewej reki.

Nalezy umy¢ rece mydtem i ciepta woda. Wybrana reke nalezy

przytrzymac pod ciepta wodg przez minimum 15 sekund, aby

pobudzi¢ krazenie. Dton nalezy doktadnie wytrze¢ suchym
recznikiem.

Nalezy wykona¢ 5 do 10 petnych obrotéw wybrana reka, w

mozliwie jak najwiekszym zakresie, aby pobudzi¢ krazenie krwi.

Nalezy wyciaggna¢ wacik nasgczony alkoholem z ostonki i

zdezynfekowa¢ koniuszek wybranego palca. Nalezy zaczeka¢, az

palec ponownie bedzie suchy (15 sek.).

Prosimy wyciaggna¢ lancet. (1) Obré¢ ostone ochronna raz wokét

jej osi. (2) Ostroznie zdja¢ ostone ochronng. UWAGA: Lancet nie

powinien by¢ uzywany, jezeli ostona ochronna jest luzna lub jej
brakuje.

Dton nalezy umiescic¢ na stabilnym podtozu. Lancet nalezy umie$¢

po przekatnej na czubku palca, jak pokazano na ilustracji. Aby

zmniejszy¢ dyskomfort, naktucie nalezy wykonywac wytacznie z

boku opuszki palca. Nalezy mocno dociénac lancet do palca, az sie

zwolni. UWAGA: Lancet moze zosta¢ zwolniony tylko raz!

Kciuk drugiej reki nalezy umiesci¢ pod miejscem pobierania probki

i delikatnie odchyli¢ skore.

Utatwi¢ pobranie krwi, wstajac i ustawiajac reke ponizej serca.

Delikatnie masowac palec od dtoni w kierunku opuszki palca do

momentu uformowania sie kropli krwi.

Przed rozpoczeciem pobierania krwi nalezy zetrze¢ pierwsza

krople krwi za pomoca patyczka do wymazu. Poczeka¢ az ponow-

nie zaczng formowac sie duze krople krwi.

. Prosimy pozwoli¢, aby duza kropla krwi skapneta na okrag zaznac-
zony na pasku do testu suchej kropli krwi. Jezeli kropla samoistnie
nie skapnie z palca, nalezy delikatnie przystawi¢ pasek do testu
suchej kropli krwi do kropli, uwazajac, aby nie dotkna¢ papieru
palcem.

. Aby uzyskac najlepsza ocene probki, wymagana jest jak najwieksza

kropla krwi. Kropla krwi powinna catkowicie zapetni¢ okrag

wewnatrz oznaczenia.

Proces ten nalezy powtarzac, az zapetnione zostang cztery okregi.

. Po pobraniu krwi rane nalezy przetrze¢ patyczkiem do wymazu i
ostonic plastrem.

. Nalezy odklei¢ kwadratowa naklejke z kodem z karty z numerem

identyfikacyjnym zestawu i naklei¢ ja na pasku do testu suchej

kropli krwi w miejscu przeznaczonym na naklejke z kodem iden-
tyfikacyjnym testu.

Prosimy pozostawi¢ pasek do testu suchej kropli krwi na 2 do 3

godzin w temperaturze pokojowej do wyschniecia. Nalezy upewnic

sie, ze zostata ona potozona ptasko na suchej powierzchni i nie
jest narazona na dziatanie bezposredniego $wiatta stonecznego.

Upewnij sie, ze krew jest catkowicie wysuszony przed oddaniem

zakrzeptej krwi karte spot w kopercie.

. Wtozy¢ karte testowa suchej kropli krwi do koperty zwrotnej z
adresem. Starannie zaklei¢ koperte i od razu wystac ja bezptatnie
poczty. Sprawdzi¢, czy test zostat aktywowany. Umiesci¢ zuzyte
komponenty w przezroczystej plastikowej torbie i zutylizowa¢ je
wraz z odpadami domowymi.

0O teste de alergia cerascreen® é um kit de amostragem e submissao

pa
uti
hu

ra um teste de rastreio de suspeita de sensibilizacdo. O teste é
lizado para a determinacao de anticorpos IgE no sangue capilar
mano. A amostra é analisada in vitro no nosso laboratorio especia-

lizado de diagnostico de parceiros cerascreen®.

0

seu kit de teste contém

A 1 toalhete embebido em alcool C€, B 2 penso C€, 1 cotonete C€, C1

fic

ha de salpicos de sangue seco C€, D 2 lancetas C€ 0050, E 1 enve-

lope de devolugao, F 1 ficha de ID de teste com autocolante

In

formacoes e instrucoes

GEI Leia as Instrugoes de Utilizagdo com atengdo antes de iniciar e

Avi
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+

+

+

+

+

+

siga os passos apresentados abaixo.

isos

Nao utilize este kit se padecer de uma doenca contagiosa como
hepatite ou HIV.

Guarde este kit fora do alcance de criancas.

0 kit podera ser usado apenas para adultos com idade igual ou
superior a 18 anos.

Se estiver gravida ou a amamentar, utilize o kit apenas depois de
consultar o seu terapeuta.

Se sofrer de um distirbio da coagulagdo sanguinea congénito ou
adquirido, ou se estiver a tomar medicacao anticoagulante, utilize
o kit apenas depois de consultar o seu terapeuta.

Use as lancetas apenas como descrito nas instrucdes de uso.

Se tiver problemas em ver sangue ou a recolha de sangue, faca a
recolha da amostra apenas na presenca de uma outra pessoa ou
contacte o seu terapeuta ou farmacéutico.

Riscos e efeitos colaterais

Ap

0s coletar a amostra de seu sangue, ulceras de declbito podem

ocorrer em torno da lesdo por alguns dias e/ou a formacao de uma
contusdo no local da injecdo. E ainda, o local da injegdo pode ficar
visivel por alguns dias.

Im
+

portante
A amostra apenas deve ser colhida entre domingo e terca-feira
(o mais tardar) e enviada no mesmo dia. Por favor tenha em

+

+

+

+

+

+

Se

consideracdo quaisquer feriados oficiais.

Antes do envio das amostras, ative o seu teste indicando o seu
1D de teste. Tal possibilitara a classificacdo da sua amostra pelo
laboratorio, para que possa receber o resultado do seu teste.
Mais informacoes no passo 2.

Notar que é possivel obter s6 um resultado significativo, se
tiver entrado em contato regularmente com o alergénio antes
(cerca de 2 semanas). Verificar também se alguns medicamen-
tos (por exemplo, os antiestaminicos) podem influenciar o re-
sultado. Para maiores informacdes, ver a pagina das Perguntas
Frequentes no nosso sitio.

N3o toque na ficha de salpicos de sangue seco dentro das mar-
cas e mantenha-o sem po.

Infelizmente, ndo é possivel analisar amostras de sangue que
contenham menos do que a quantidade necessaria de sangue.
Nao recolha uma amostra de sangue imediatamente apés uma
atividade fisica extenuante.

Este é um kit de amostra de sangue para um autoteste de uti-
lizacdo Unica!

tiver dlvidas, visite 0 nosso portal de ajuda: help.cerascreen.com.

Instrugoes de Utilizacao
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Verificar se todas as condicGes para a amostragem foram sa-
tisfeitas. Ler atentamente a secdo «Informacées e instrugées».
Se é um novo cliente, crie uma conta em my.cerascreen.com ou
com o aplicativo my cerascreen®. Consulte as nossas FAQs em
help.cerascreen.com para mais instrucdes. Para criar o seu re-
latério de resultados, inicie sessdo através da aplicacdo my ce-
rascreen® (Android, i0S) ou em my.cerascreen.com. Insira o seu
namero de ID de seis digitos de acordo com a sua ficha ID de teste
em «ativar teste» e siga as instrugoes.

Coloque todo o contelido do kit de teste sobre uma superficie lim-
pa. Antes de iniciar, escolha o ponto de recolha da amostra. DICA:
a ponta dos dedos médio e anelar da mao esquerda costumam ser
os melhores para o efeito.

Lave as suas maos com sabonete e agua quente. Mantenha a mao
escolhida sob agua quente durante pelo menos 15 segundos para
estimular a circulacdo sanguinea. Seque bem a mao com uma
toalha limpa.

Rode o brago escolhido completamente esticado ao longo do corpo
5 a 10 vezes, em movimentos amplos para estimular a circulacao
sanguinea.

Retire o toalhete embebido em alcool da sua pelicula e utilize-o
para desinfetar a ponta do dedo escolhido. Aguarde até que o
dedo volte a estar novamente seco (15 segundos).

Pegue na lanceta. (1) Rode a cobertura protetora uma vez em
torno do seu eixo. (2) Retire a cobertura protetora com cuidado.
CUIDADO: Nao utilize a lanceta com uma cobertura protetora sol-
ta ou em falta.

Coloque a sua mao numa superficie firme. Coloque a lanceta na
diagonal na ponta do seu dedo conforme mostrado na figura.
Utilize apenas o lado da almofada da ponta do dedo como local
de puncao para um menor desconforto. Pressione a lanceta com
firmeza contra o dedo até que esta se solte. CUIDADO: A lanceta
apenas pode ser solta uma vez!

Pressione o polegar da outra mao por baixo do ponto de recolha
da amostra e afaste ligeiramente a pele para tras.

Apoie a recolha de sangue levantando e segurando a sua mao
abaixo do coragao. Massageie suavemente o dedo da palma da
mao até a ponta do dedo até que uma gota de sangue se forme.
Antes de comecar a recolher o sangue, pegue no cotonete e limpe
a primeira gota de sangue. Espere até que uma grande gota se
tenha formado novamente.

Deixe uma gota grande cair sobre o circulo marcado na ficha de
salpicos de sangue seco. No caso da gota nao cair por si s6 do seu
dedo, encoste a ficha de salpicos de sangue seco com cuidado a
gota de sangue sem tocar no papel com o seu dedo.

Para a melhor avaliacdo da amostra, é necessaria a maior gota
possivel de sangue. A gota de sague devera cobrir o circulo no
interior da marca por completo.

. Repita este processo até que tenha completado quatro circulos.
Depois de recolher o sangue, use o cotonete e o adesivo para
tratamento de feridas.

Remova o autocolante quadrado com o cédigo da ficha ID de teste
e cole-o na ficha de salpicos de sangue seco na area destinada ao
autocolante de ID de teste.

Deixe a ficha de salpicos de sangue seco a secar durante 2 a 3 ho-
ras a temperatura ambiente. Assegure-se que coloca a mesma de
modo plano sobre uma superficie seca, protegida da incidéncia di-
reta da luz solar. Certifique-se o sangue esta completamente seco
antes de colocar o cartdao mancha de sangue seco no envelope.
Inserir o cartdo com gota de sangue seco no envelope de devo-
lugdo e informar seu endereco. Vedar o envelope cuidadosamente
e o enviar gratuitamente pelo correio. Verificar se o teste foi ativa-
do e eliminar os componentes usados e inseri-los no saquinho de
plastico transparente e lanca-los no lixo doméstico.

Detta cerascreen® Allergitest ar ett provtagnings- och insandningskit
for ett screeningtest vid misstankt sensibilisering. Testet anvands for
att bestdamma IgE-antikroppar i humant kapillarblod. Provet analy-
seras in vitro i var specialiserade cerascreen®-partners diagnosla-

bo

ratorium.

Provtagningsutrustningen innehaller

A 1 alkoholservett C€, B 2 plaster C€, 1 tuss C€, C 1 resultatkort for
torkat blod C€, D 2 lansetter C€ 0050, E 1 returkuvert, F 1 id-kort for
provtagning med sjalvhaftande etikett

Information och instruktioner

EIE Lds noga igenom anvandaranvisningarna innan du bérjar och

Vai
+

folj de angivna stegen.

rningar
Anvédnd inte den har utrustningen om du lider av en blodburen
smittsam sjukdom som hepatit eller HIV.

+ Forvara utrustningen utom rackhall fér barn.

+

+

Utrustningen far endast anvandas pa vuxna som har fyllt 18 ar.
Anvand endast utrustningen i samrad med din behandlare om du
ar gravid eller ammar.

Om du lider av en medfédd eller forvarvad blodkoaguleringssjuk-
dom eller tar nagot antikoagulerande lakemedel ska du endast an-
vanda utrustningen i samrad med din behandlare.

Anvéand endast lansetter enligt beskrivningen i anvandaranvisnin-
garna.

Om du kdnner obehag vid asynen av blod eller i samband med
tagning av blodprov ska du endast ta provet i en annan persons
narvaro eller kontakta din behandlare eller farmaceut.

Risker och biverkningar

Efter att blodprovet har tagits, kan trycksar uppkomma och vara
nagra dagar och/eller ett blamarke kan bildas vid injektionsstallet.
Dessutom kan platsen fér injektionssticket synas i nagra dagar.
Viktig

+ Provet ska endast tas mellan sondag och tisdag (senast) och
skickas in samma dag. Ta hansyn till allmanna helgdagar.

+ Innan du skickar in provet ska du aktivera ditt test genom att
ange ditt test-1D. Endast d& kan laboratoriet se vem provet
tillhér sa att du kan fa ditt testresultat. Narmare information
i steg 2.

+ Observera att endast vid ett relevant resultat, kan det handa
om du innan (ca. 2 veckor) kommit i kontakt med allergenet.
Tank dven pa att vissa likemedel (t ex. antihistaminer) kan
paverka resultatet. Du hittar mer information om detta pa
var webbplats i avsnittet med Vanliga fragor.

+ Vidror inte resultatkortet for det torkade blodet inuti marke-
ringarna och kontrollera att det inte hamnar damm pa det.

+ Tyvarr ar det inte maojligt att analysera blodprover som inne-

haller mindre dn den nodvandiga mingden blod.

Ta inte blodprov direkt efter fysisk anstrangning.

Det har ar en blodprovtagningsutrustning for engangsbruk

och sjdlvtestning!

+ +

Om du har fragor kan du kontakta var hjalpportal:
help.cerascreen.com.

Anvandaranvisningar

1. Kontrollera att alla villkor for provtagning ar uppfyllda. Las
avsnittet "Information och instruktioner” noggrant.

2. Om du &r ny kund ska du skapa ett konto pa my.cerascreen.
com eller med my cerascreen®-appen. Las vara vanliga fragor
och svar pé help.cerascreen.com for ytterligare instruktioner.
Logga in via my cerascreen®-appen (Android, i0S) eller pa
my.cerascreen.com for att skapa en resultatrapport. Mata in ditt
sexsiffriga id-nummer enligt id-kortet for provtagning under
"aktivera prov” och f6lj anvisningarna.

3. Placera allt innehall frén en provtagningsutrustning pa ett rent
underlag. Valj provtagningsstélle innan du bérjar. TIPS: Lang-
fingret eller ringfingret brukar fungera bast.

4. Tvattahanderna med tval och vatten. Hall valfri hand under varmt
vatten i minst 15 sekunder for att stimulera blodcirkulationen.
Torka handen noggrant med en ren handduk.

5. Rotera valfri arm fem till tio gdnger, om maojligt helt utstrackt,
med stora rorelser for att stimulera blodcirkulationen.

6. Ta bort folien fran alkoholservetten och anvand den for att des-
inficera valfri fingertopp. Vénta tills fingret har torkat (15 sek).

7. Ta fram lansetten. (1) Rotera skyddshattan en géng runt sin
egen axel. (2) Ta forsiktigt av skyddshattan. OBS! Anvand inte
en lansett som har en [6s eller saknar en skyddshatta.

8. Placera handen pa ett stabilt underlag. Placera lansetten dia-
gonalt mot fingertoppen enligt bilden. Anvand endast sidan av
fingertoppen som punkteringsstalle for mindre obehag. Tryck
lansetten hart mot fingret tills den frislapps. OBS! Lansetten
ar en engangsartikel!

9. Tryckmed den andra handens tumme under provtagningsstallet

och dra tillbaka huden nagot.

. Underlatta blodinsamlingen genom att resa dig upp och halla
handen under hjartat. Massera forsiktigt fingret fran handflatan
till fingertoppen tills en droppe blod bildas.

11. Innan du boérjar samla in blodet, ta tussen och torka av den
férsta droppen blod. Vinta tills en stor droppe har bildats pa nytt.

. Laten stor bloddroppe droppa ned och hamna inuti den markera-
de cirkeln pa resultatkortet for torkat blod. Om droppen inte faller
ned av sig sjlv fran fingret, haller du forsiktigt resultatkortet fér
torkat blod mot droppen utan att vidréra pappret med fingret.

13. Justorre bloddroppe, desto battre provbedomning. Bloddroppen
bor helst tacka hela cirkeln inuti markeringen.

14. Gor om proceduren tills du har tackt fyra cirklar.

15. Nar du har tagit blodet, anvand tussen och lappen for sarvard.

16. Ta bort den fyrkantiga vidhaftande kodetiketten fran id-kortet
for provtagning och fast det pa resultatkortet for torkat blod i
det omrade som ar avsett for id-provtagningsetiketten.

. L3t resultatkortet for torkat blod torka i rumstemperatur i tva
till tre timmar. Placera det sd att det ligger plant pa ett torrt
underlag och skyddat mot direkt solljus. Se till att blodet ar helt
torkat innan du satter den torkade blodflacken kort i kuvertet.
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18. Satt in kortet med den torkade blodflacken i returkuvertet med
din adress. Forsegla kuvertet forsiktigt och skicka det omedelbart
med post utan nagon kostnad. Kontrollera att testet har akti-
verats och kasta de enskilda komponenterna i en genomskinlig
pase i hushallsavfallet.

EN: In vitro diagnostics DE: In-vit-
ro-Diagnostikum DA: In-vitro-diag-
nose ES: Diagnostico in vitro FI: In
vitro-diagnostiikka FR: Diagnostic
in vitro EL: AlayvwoTikéq eEETROEIG
in vitro IT: Diagnostica in vitro NL:
In-vitrodiagnostiek NO: In  vitro-
diagnostikk PL: Diagnostyka in vitro
PT: Diagnostico in vitro SV: In vit-
ro-diagnostik

EN: For single use only CS: Pouze pro
jednorazové pouZiti DE: Nur zum einma-
ligen Gebrauch DA: Kun til engangsbrug
ES: De un solo uso Fl: Vain kertakd-
yttéén FR: A usage unique EL: Ma pia
uévo xprion IT: Esclusivamente monouso
NL: Uitsluitend voor eenmalig gebruik
NO: Kun for engangsbruk PL: Tylko do
jednorazowego uzytku PT: Exclusiva-
mente para uso Gnico SV: Endast for
engngsbruk

EN: Manufacturer CS: Vjrobce DE: EN: Contains 1 kit CS: Obsahuje 1
Hersteller DA: Fabrikant ES: Fabri- sadu DE: Enthalt 1 Kit DA: Indeholder
cante FI: Valmistaja FR: Fabricant 1 szt ES: Contiene 1 kit Fl: Sisaltad 1
EL: Kataokevaotri IT: Produttore pakkauksen FR: Contient 1 coffret EL:
NL: Fabrikant NO: Produsent PL: Mepiéxer 1 it IT: Contiene 1 kit NL:
Producent PT: Fabricante SV: Till- Bevat 1 set NO: Inneholder 1 sett PL:
verkare Zawiera 1 zestaw PT: Contém 1 kit SV:
Innehaller 1 utrustning

EN: Expiration Date CS: Datum pouitel-
nosti DE: Verfallsdatum DA: Udlobsdato
ES: Fecha de caducidad Fl: Vanhene-
mispaiva FR: Date de péremption EL:
Huepounvia AqEnc IT: Data di scadenza
NL: Vervaldatum NO: Utlopsdato PL:
Termin waznoéci PT: Data de validade
SV: Utgangsdatum

Conformité Européenne DE: Con-
formité Européenne DA: Conformité
Européenne ES: Conformidad eu-
ropea Fl: Conformité Européenne
FR: Conformité européenne EL:
Conformité Européenne IT: Con-
formita Europea NL: Conformité
Européenne NO: Conformité Euro-
péenne PL: Oznaczenie CE PT: Con-
formidade Europeia SV: Conformité
Européenne

EN: Conformité Européenne CS: 2

g3

LOT  EN: Batch Number CS: Cislo 3ar7e DE:  SKU
Chargennummer DA: Batchnummer
ES: Nimero de lote FI: Eranumero FR:
Numéro de lot EL: ApiBuég maptidag
IT: Numero lotto NL: Batchnummer
NO: Batchnummer PL: Numer parti
PT: Nimero de lote SV: Partinummer

EN: Item Number €S: Cislo polozky DE:
Artikelnummer DA: Varenummer ES:
Namero de articulo FI: Kohdenumero FR:
Numéro d'article EL: ApiBuog eidoug IT:
Numero articolo NL: Artikelnummer NO:
Varenummer PL: Numer pozycji PT: Ni-
mero de item SV: Artikelnummer

EN: Read the Instructions for Use before taking the sample. CS: Pfed odebranim vzorku si
preététe navod k pouZiti. DE: Vor Durchfihrung die Gebrauchsanweisung lesen. DA: Las
brugsanvisningen inden du tager proven. ES: Lea las instrucciones de uso antes de rea-
lizar la prueba. FI: Lue kdyttéohjeet ennen néytteen ottamista. FR: Lire le mode d'emploi
avant de prélever I'échantillon. EL: AiaBaote Tig 03nyieg xpriong npw and t Awn Tou
Seiypatog. IT: Leggere le Istruzioni per I'Uso prima di prelevare il campione. NL: Lees de
gebruiksaanwijzing voordat u bloed gaat prikken. NO: Les bruksanvisningen for du tar
proven. PL: Przed wykonaniem testu nalezy zapoznat sie z Instrukcja uzycia. PT: Leia
as Instrugdes de Utilizagio antes de recolher a amostra. SV: Las anvandaranvisningarna
fore provtagning.

EN: Store at a temperature between 2 °C and 30 °C CS: Uchovavejte pi teploté od 2 °C
do 30 °C DE: Lagerung zwischen 2 °C und 30 °C DA: Opbevares ved temperaturer mellem
2 °C og 30 °C ES: Almacenar a una temperatura entre 2 °C y 30 °C FI: Sailytd 2 - 30
°C:een lampétilassa FR: A conserver & une température comprise entre 2 °C et 30 °C EL:
$uAGooETal 0¢ Beppokpaoies eTakd 2 °C ko 30 °C IT: Conservare ad una temperatura
tra 2 °C e 30 °C NL: Bewaren bij een temperatuur tussen 2 °C en 30 °C NO: Oppbevares
ved en temperatur mellom 2 °C og 30 °C PL: Przechowywaé w temperaturze od 2°C do
30°C PT: Guarde a uma temperatura entre os 2 °C e 30 °C SV: Forvara vid temperaturer
mellan 2 °C och 30 °C
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EN: Pharmaceutical Registration Number CS: Farmaceutické registracni islo DE: Artikel-

PZN nummer DA: Farmaceutisk registreringsnummer ES: Nimero de registro farmacéutico Fl:
L rekister o FR: Numéro d' phar GR:
ApIBOC UNTPEOL dapUAKELTIKGY 3GV IT: Numero di Registrazione Farmaceutica NL:
Farmaceutisch registratienummer NO: Farmaseytisk registreringsnummer PL: Numer w
rejestrze farmaceutycznym PT: Nimero de registo farmacéutico SV: Farmakologiskt grup-
pnummer inklusive kod for forpackningsstorlek



Suna Ercel
@darius.vaheb@cerascreen.de  ebenfalls unterstreichen.

Suna Ercel
@darius.vaheb@cerascreen.de  bitte unterstreichen
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