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Dear Customer,

Thank you for purchasing our product. This exercise bike will help you meet your goal of
being in good physical condition and developing your muscles properly within your
home environment.

Before putting the exercise bike into operation, please read the assembly and operating
instructions carefully, even if you have purchased the machine assembled.

If you have purchased the machine in its original carton, i.e. in disassembled condition,
please pay attention to the assembly instructions. Before starting the assembly, carefully
remove the individual components from the box, check them for completeness/damage
and follow the instructions for assembly. Use only the original parts supplied. We believe
that you will be satisfied with the product you have purchased, and the machine will
contribute to the consolidation of your health. We wish you much success, endurance,
and strength in achieving your sporting goals.

If you have any questions, you can contact us using the methods below.

= www.alza.cz/contact
© +420 255 340 111
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prague 7, www.alza.cz
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Safety rules

Place the machine on a firm, level and clean surface and make sure it is stable. It
is recommended to put protective layer/pad under the machine to prevent
possible damage to the floor.
Do not use the machine:

o Outdoors (the machine is specially designed for indoor use),
On uneven surfaces,
In direct sunlight or near a heat source,
In damp or wet environments,
In an enclosed space where air does not circulate (unventilated rooms) or
in an area with flammable liquid or gas.
Leave a clear area of at least 60 cm around the machine in the direction of access
(preferably on all sides). The clear space must also include space for emergency
exit from the machine. If the machine is located close to other equipment, this
free space can be shared.
Insert the plug directly into the socket, do not use an extension cord or splitter.
Errors may occur if the power supply is unstable. Please do not use the same
electrical outlet as for computers, air conditioners, etc.
If the supply cable fails, replace it with the supply cable provided by the
manufacturer/importer of the machine. Contact your local distributor for
replacement.
WARNING: The safe level of training equipment can only be delayed if it is
regularly checked for damage and wear. Periodically check all bolts and nuts
for proper tightening. Check all parts regularly, if damaged, do not use the
machine and replace damaged parts immediately or contact the supplier.
Remove the machine from service until it is repaired and fully operational. Ensure
that none of the adjustments protrude, they could interfere with movement.
Make sure that the main switch is turned off and the machine is disconnected
from the mains before removing the machine guard or carrying out maintenance
or changing parts.
Unplug the machine when not in use.
There is a risk of electric shock or death if water enters the machine.
Keep this manual for future reference and also if you need to order spare parts.
A maximum of one person can use the machine at a time.
Before starting the exercise, remove all dangerous objects with sharp edges from
around the machine.
Before exercising, adjust the saddle, its height, and the distance of the
handlebars. You should be comfortable. The height of the saddle should be
about the height of your hips. Your leg should not be fully extended, even when
the pedal is at its lowest position. Your arms should be slightly bent when holding
the handlebars. When training, try to keep your back straight (even if you are
slightly bent over), keeping your head in extension of your spine.
Tip: Keep your gaze directed approximately two metres in front of the exercise
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bike, do not look down at your feet for long periods of time. For an effective and
safe workout, secure your foot to the pedals with a strap.

By exercising on the exercise bike, you are strengthening mainly the thigh, calf
and buttock muscles. With proper and regular exercise, the cardiovascular
system is also strengthened.

Start training with a moderate load and at a slower pace. It is equally important
to end the training in this way. You can pedal the exercise bike sitting or standing.
Pedal smoothly and rhythmically. It is also important to breathe correctly,
regularly, and deeply (into the abdomen).

e Please take extra care if you watch TV or engage in other entertainment while
you are exercising on the machine. Other concurrent activities may distract your
concentration and cause you to lose your balance and become injured.

e Improper use (e.g. excessive exercise, abrupt movements without warm-up,
wrong settings) can damage your health. Consult your physician about your
medical condition (cardiac system, blood pressure, orthopedical problems, etc.)
before starting to exercise, especially if you suffer from any of the following
conditions: high blood pressure, diabetes, respiratory diseases, other chronic or
complicated diseases; also, if you are overweight, a smoker, or if the user is a
pregnant or nursing woman. If you experience any of the symptoms listed below
while exercising, stop exercising immediately and contact your physician. Such
symptoms include chest pain/pressure, irregular heartbeat, very shortened
breathing, feeling faint, light-headedness, nausea.

e Children, elderly persons, and pregnant women should not use the machine
without supervision or without consulting a doctor.

¢ The manufacturer is not responsible for any injury, damage or failure caused by
the use of this product or by improper assembly and maintenance of the
machine.

e Consult a fitness trainer for the right way to exercise.

e When exercising, we recommend wearing comfortable sports clothing and
suitable sports shoes. Your clothes should not be too loose to avoid getting
caught by the machine.

e Please put away jewellery (chains, rings, etc.).

¢ Do not leave novice athletes and children unsupervised on or near the machine
(especially when it is in use) to avoid possible injury. Do not leave children (under
12 years of age) or pets playing near the machine. This machine is not a toy.

e Please ensure you drink enough water if you exercise on the machine for more
than 20 minutes.

¢ WARNING: The heart rate monitoring system (if equipped) may not be accurate.
Overexertion during training can cause serious injury or death. If you experience
nausea, stop exercising immediately!

The maximum user weight is 100 kg. The weight of the machine is 15 kg. The classification of the
machine is Use Class H, that is, for domestic use only. The machine is not intended for

commercial use and higher power loads. The accuracy class is C (low). The machine complies with
EN ISO 20957-1:2013 and EN ISO 20957-5:2016.
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Parts list
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Number Name Number
of
1 Main frame 1
2 Front stabiliser 1
3 Screw M8x60 4
4 Front stabiliser bar end cap 2
5 Rear stabiliser 1
6 Rear stabiliser end cap 2
7 Pedal crank (P + L) 2
8 Chain cover R 1
9 Chain cover L 1
10 M8 nuts 4
1 Washer @8 - bent 8
12 Front column 1
13 Upper cable 1
14 Bottom cable (hook) 1
15 Upper sensing cable 1
16 Lower sensing cable 1
17 Screw M8x15 4
18 Resistance regulator 1
19 Saddle 1
20 Saddle tube 1
21 Lock nut M8 3
22 Washer @8 - straight 3
23 Adjusting wheel - saddle 1
24 Regulating handle 1
25 Washer @8 x @16 1
26 Pedal L 1
27 Pedal R 1
28 Locking screw M5x10 2
29 Heart rate sensor wire 2
30 Computer/display holder 1
31 Computer/display 1
32 Handlebars 1
33 Heart rate sensor (P+L) 2
34 Foam handle 2
35 End cap 2
36 Stopper 1
37 Heart rate sensor wire 2
38 Sensing cable - computer 1

connection
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Installation

Step 1
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Step 2
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Step 3
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Step 4
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Step 5
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Display

POSITION Name RANGE
TIME Displays the total journey time.
0 min: 00 s ~ 99 min:
s59
SPEED Displays the current speed. 0.0 ~99.9 km/h
DISTANCE Displays the distance travelled in one trip. 0.00 ~ 999.9 km
CALORIES Displays calories burned during the ride. 0.0 ~ 9999 kcal
ODOMETER Displays the total distance travelled since you 0.0 ~ 9999 km
started using the machine, or since the last
reset. Individual trips are added together.
PULSFE Displays the number of beats per minute. 40 ~ 240 bpm

Grasp the heart rate sensors on the handles

of the machine with the palms of your hands

and hold them for approximately 30 seconds
to get the most accurate pulse reading.

The MODE button below the display allows you to:

e Select the mode for displaying the trip data - SCAN or LOCK.
e Select the desired LOCK mode trip data - a small flashing arrow points to the

selected data.

e Reset the computer - press the button for three seconds. Resetting can also be

done by changing the batteries in the computer.

AUTO ON/OFF

The display turns on when the MODE button is pressed or when it picks up a signal from
the sensors (when the pedals move). The display automatically switches off after four

minutes without a sensing signal or without pressing the button.

SCAN

The display changes automatically after four seconds in SCAN mode.
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Care and maintenance

Wipe off sweat after each exercise. Regularly wipe off dust and dirt from the surface of
the entire machine with a soft damp cloth (water or mild detergents will suffice). After
cleaning, wipe the machine dry. Use the machine in a clean, well-ventilated and dry
room.

Tighten all screws properly during assembly (check tightening again after about 10
hours of use). If there is increased noise, it is necessary to check that all connections are
tightened correctly.

Battery: 1.5V AAA x2. To replace the batteries, remove the computer from the holder,
open the back cover and replace the batteries.

If the computer does not display correctly, check the connection of the scanning cables
(between each other and with the display).

Storage

Store the machine indoors in a clean, dry area. Protect it from direct sunlight and high
temperatures. Do not place any items on the treadmill. Make sure the main switch is off
and the machine is not plugged into electricity. Avoid using more static electricity with
the exercise bike, which can interfere with the proper functioning of the meters or even
damage them.
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Warranty conditions

A new product purchased from Alza.cz is covered by a 2-year warranty. In case of need
for repair or other service within the warranty period, please contact the seller of the
product directly, it is necessary to present the original proof of purchase with the date of
purchase.

The following shall be deemed to be a breach of warranty for which a claim may
not be accepted:

Use of the product for a purpose other than that for which it is intended or
failure to follow the instructions for maintenance, operation and servicing of the
product.

Damage to the product due to natural disaster, unauthorized person or
mechanical fault of the buyer (e.g. during transportation, cleaning by improper
means, etc.).

Natural wear and aging of consumables or components during use (e.g. batteries,
etc.).

The action of adverse external influences such as solar and other radiation or
electromagnetic fields, liquid ingress, object ingress, mains surges, electrostatic
discharge of voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and
improper polarity of this voltage, chemical processes such as used power
supplies, etc.

If anyone has made alterations, modifications, design changes or adaptations to
change or extend the product's functions from the design purchased or use non-
original parts.

16
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Vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste si zakoupil nas vyrobek. Tento rotoped vam v ramci domaciho
prostredi pomUze splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

PFed uvedenim rotopedu do provozu si, prosim, peclivé prectéte navod k montazi a
obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupil stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil stroj v originalnim kartonovém obalu, tedy v rozloZzeném stavu,
vénujte pozornost pokynlim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost/neposkozenost a podle
navodu si promyslete postup montaze. PouZivejte pouze originalni dodané dily. Vérime,
Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni vaseho
zdravi. Pfejeme mnoho Uspéchd, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni vasich sportovnich cild.

V pripadé jakychkoli dotazd nds mUzZete kontaktovat nize uvedenymi zpUsoby.

= www.alza.cz/kontakt
© +420 255 340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Bezpecnostni pravidla

Umistéte stroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné.
Doporucujeme pod stroj polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste
predesli prfipadnému poskozeni podlahy.

NepouZivejte stroj:

Venku (stroj je specialné navrzen pro vnitfni pouZziti),

Na nerovnych plochach,

Na pfimém slunecnim svétle nebo v blizkosti tepelného zdroje,

Ve vihkém nebo mokrém prostred;,

V uzavieném prostoru, kde necirkuluje vzduch (v nevétranych
mistnostech), nebo v prostoru s horlavou kapalinou nebo plynem.
Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 60 cm ve sméru pfistupu k zafizeni
(nejlépe pak na vSechny strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro
nouzoveé opusténi zafizeni. Jestlize je zafizeni umisténo v blizkosti dalSiho zafizen,
muUZe se tento volny prostor sdilet.

Zasunte zastrcku primo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani
rozdvojku. Pfi nestabilni dodavce elektfiny se mohou objevit chyby. Prosim
nepouzivejte stejnou elektrickou zasuvku jako pro pocitace, klimatizace a
podobné.

Pokud dojde k poruse pfivodniho kabelu, nahradte jej pfivodnim kabelem
poskytnutym vyrobcem/dovozcem daného stroje. Pro vyménu se obratte na
mistniho distributora.

UPOZORNENI: Bezpeéna troven tréninkového zafFizeni miiZe byt zdrZena
pouze tehdy, bude-li pravidelné kontrolovano jeho posSkozeni a opotrebeni.
Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou Fadné dotazeny.
Pravidelné kontrolujte vSechny casti, pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a
ihned poskozené Casti vymeénte nebo kontaktujte dodavatele. Odstavte zafizeni
z provozu, dokud nebude opraveno a plné funkcni. Ujistéte se, Ze zadny ze
sefizovanych prostredkd nevycniva, mohl by prekazet pohybu.

PFedtim, nez pripadné sejmete ochranny kryt stroje nebo budete provadét
udrzbu ¢i ménit soucastky, se ujistéte, Ze hlavni spinac je vypnuty a stroj
odpojeny od elektrické sité.

Pokud stroj nepouzivate, odpojte ho od elektrické sité.

PFi vniknuti vody do stroje hrozi nebezpedi Urazu elektrickym proudem nebo
smrti.

Uschovejte tento navod pro pozdéjsi nahlédnuti a pfipadné objednani
nahradnich dilC.

Stroj mUZe soucasné pouZzivat maximalné jedna osoba.

Pfed zahajenim cviCeni odstrante z okoli stroje vSechny nebezpecné pfedméty

s ostrymi hranami.

O O O O O
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Pfed cvienim si nastavte sedlo, jeho vySku a vzdalenost riditek. Mélo by se Vam
sedét pohodIné. VysSka sedla by méla byt pFiblizné ve vySce Vasich kycli. Noha by
riditek mély byt lehce pokrcené. PFi tréninku se snazte drzet rovna zada (i kdyz
budete v mirném predklonu), hlavu udrzujte v prodlouzeni patere.

Tip: Pohledem sméfujte do vzdalenosti priblizné dvou metrl pred rotoped,
nedivejte se dlouho dol na nohy. Pro efektivni a hlavné bezpecné cviceni
zajistéte nohu na pedall reminkem.

Cvicenim na rotopedu posilujete pfedevsim stehenni, lytkové a hyzdoveé svaly.
Spravnym a pravidelnym cvicenim dochazi také k posileni kardiovaskularniho
systému.

Trénink zacinejte s mirnou zatézi a v nizSim tempu. Stejné tak je ddlezité trénink
timto zplsobem i zakonit. Na rotopedu muZete $lapat v sedé& i ve stoje. Slapejte
plynule a rytmicky. DlleZité je také spravné, pravidelné a hlubsi dychani (do
bficha).

Pokud budete béhem cvieni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné
zabavé, prosim budte zvlasté opatrni. DalSi soubézné innosti mohou rozptylit
vasi soustfedénost, a tak zapficinit ztratu vasi rovnovahy a zranéni.

Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
Spatné nastaveni) mUze poskodit vase zdravi. Pfed zacatkem cviceni konzultujte
vas zdravotni stav (srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy a podobng)
se svym lékarem, zvlasté pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni:
vysoky krevni tlak, cukrovka, respiracni onemocnéni, jina chronicka nebo
komplikovana onemocnéni; dale pokud trpite nadvahou, jste kufaci nebo pokud
je uZivatelem téhotna ¢i kojici Zena. Pokud se béhem cviceni objevi kterykoliv

z niZe uvedenych priznakl, okam?Zité prestarite cviCit a kontaktujte svého Iékare.
Takovymi pFiznaky jsou bolest/tlak v hrudnim kosi, nepravidelny tep, velmi
zkracené dychani, pocit na omdleni, toceni hlavy, nevolnost.

Déti, starsi osoby a téhotné Zeny by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popfipadé
bez konzultace s Iékarem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené
pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Spravny zpUsob cviceni konzultujte s fitness trenérem.

PFi cviceni doporucujeme nosit pohodIné sportovni obleceni a vhodnou sportovni
obuv. Vase obleceni by nemélo byt pfilis volné, aby nedoSlo k zachyceni odévu
strojem.

Prosim, odloZte Sperky (Fetizky, prstynky a podobné).

Nenechavejte zacinajici sportovce a déti bez dozoru na stroji i v jeho blizkosti
(zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Nenechavejte
déti (mladsi 12 let) ¢i domaci zvifata hrat si v blizkosti stroje. Tento stroj neni
hracka.

Prosim dodrZujte dostatecny pitny rezim, cviCite-li na stroji déle nez 20 minut.
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e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence (pokud jim je zafizeni
vybaveno) nemusi byt presny. PretéZovani pfi tréninku mdze zavinit vazné
zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!

Maximalni hmotnost uzivatele je 100 kg. Hmotnost stroje je 15 kg. Klasifikaci je stroj
Trida pouZziti H, to znamena pouze pro domaci pouZziti. Stroj neni urcen pro komercni
Ucely a vySSi vykonnostni zatizeni. Tfida pfesnosti je C (nizka). Stroj splfiuje normy EN
ISO 20957-1:2013 a EN ISO 20957-5:2016.

Seznam dilu
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Cislo Nazev Pocet
1 Hlavni ram 1
2 PFedni stabilizator 1
3 Sroub M8x60 4
4 Koncovka predniho stabilizatoru 2
5 Zadni stabilizator 1
6 Koncovka zadniho stabilizatoru 2
7 Pedalova klika (P + L) 2
8 Kryt fetézu pravy 1
9 Kryt Fetézu levy 1
10 Matice M8 4
11 PodloZka @8 - prohnuta 8
12 PFedni sloupek 1
13 Horni kabel 1
14 Spodni kabel (hacek) 1
15 Horni snimaci kabel 1
16 Spodni snimaci kabel 1
17 Sroub M8x15 4
18 Regulator odporu 1
19 Sedlo 1
20 Sedlova trubka 1
21 Pojistna matice M8 3
22 Podlozka @8 - rovna 3
23 Regulacni kolecko - sedlo 1
24 Regulacni klika 1
25 Podlozka @8 x @16 1
26 Pedal levy 1
27 Pedal pravy 1
28 Pojistny Sroub M5x10 2
29 Drat snimace tepové frekvence 2
30 Drzak pocitace / displeje 1
31 Pocitac / displej 1
32 Riditka 1
33 Snimac tepové frekvence (P + L) 2
34 Pénové drzadlo 2
35 Koncova krytka 2
36 Zatka 1
37 Drat snimace tepové frekvence 2
38 Snimaci kabel - pocitacova 1

pfipojka
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Montazni postup

Krok 1
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Krok 2
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Krok 3
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Krok 4
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Krok 5
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Displej

POLOZKA Nézev ROZSAH
CAS Zobrazuje celkovou dobu jizdy.
0 min: 00 s ~ 99 min:
59s
RYCHLOST Zobrazuje aktualni rychlost. 0.0 ~99.9 km/h
VZDALENOST Zobrazuje vzdalenost ujetou b&hem jedné 0.00 ~999.9 km
jizdy.
KALORIE Zobrazuje kalorie spalené béhem jizdy. 0.0 ~ 9999 kcal
ODOMETER Zobrazuje celkovou vzdalenost ujetou od 0.0 ~ 9999 km

zacCatku pouzivani stroje, respektive od
posledniho resetu. Jednotlivé jizdy se scitaji.

PULSF Zobrazuje pocet tepl za minutu. Uchopte 40 ~ 240 bpm
dlanémi snimace tepové frekvence na
rukojetich stroje a drzte je tak pfiblizné 30
sekund, aby byl daj o pulsu co nejpresngjsi.

Tlacitko MODE pod displejem umoznuje:

e Zvolit rezim zobrazeni Udaju o jizdé - SCAN nebo LOCK.
e Vybrat poZadovany udaj o jizdé v reZimu LOCK - na vybrany udaj ukazuje mala
blikajici Sipka.
e Resetovat pocitac - stisknutim tlacitka po dobu tfi vtefin. K resetovani mize dojit
také vymeénou baterii v pocitadi.
AUTO ON/OFF

Displej se zapne pfi stisknuti tlacitka MODE nebo kdyZ zachyti signal ze snimacich
senzorl (pfi pohybu pedall). Displej se automaticky vypne po ctyf minutach bez signalu
ze snimacich senzord nebo bez stisku tlacitka.

SCAN

Zobrazeni jednotlivych Gdajd na displeji v rezimu SCAN se automaticky méni po ctyr
sekundach.
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Péce a udrzba

Po ukonceni kazdého cvieni otfete pot. Pravidelné otirejte prach a necistoty z povrchu
celého stroje pomoci mékkého navlhéeného hadfiku (postaci voda, pfipadné jemné
Cistici prostfedky). Po ocisténi stfete stroj do sucha. Pouzivejte stroj v Cisté, dobre
vétrané a suché mistnosti.

PFi montazi radné dotahnéte vSechny Srouby (cca po 10 hodinach pouzivani stroje toto
dotaZeni znovu zkontrolujte). PFi zvySené hlu¢nosti je nutné zkontrolovat spravné
dotdhnuti vSech spoja.

Baterie: 1,5V AAA x2. Pro vymeénu baterii sejméte pocitac z drzaku, otevrete jeho zadni
kryt a vymeénte baterie.

Pokud pocitac neukazuje spravné, zkontrolujte spojeni snimacich kabell (mezi sebou a
s displejem).

Skladovani

Skladuijte stroj ve vnitrnich, suchych a Cistych prostorach. Chrarite jej pfed primym
slunecnim zarenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na rotoped zadné véci. Ujistéte
se, Ze hlavni vypinac je vypnuty a stroj neni zapojen do elektriny. Vyhnéte se s

rotopedem vétsi statické elektfing, ktera mize narusit spravné fungovani mérict ¢i je
dokonce poskodit.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zarucni dobé se obratte pfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nemusi byt uplatnéna reklamace
uznana, se povazuji nasledujici skutecnosti:

e Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez ke kterému je vyrobek urcen, nebo
nedodrzeni pokynl pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem nepovolané osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢isténi nevhodnymi prostredky
apod.).

e Prirozené opotfebeni a starnuti spotfebniho materialu nebo soucasti béhem
pouzivani (napr. baterie apod.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivy, jako je slunec¢ni zafeni a jiné zareni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, pfepéti v siti,
elektrostaticky vyboj napéti (vCetné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a
nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napr. pouzité zdroje atd.

Pokud nékdo proved! Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucelem
zmeény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti
neoriginalnich soucasti.
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Vazeny zakaznik,

Dakujeme vadm za zakupenie nasho vyrobku. Tento bicykel na cvi¢enie vdm poméze
splnit vas ciel, ktorym je dobra fyzicka kondicia a spravny rozvoj svalov vdomacom
prostredi.

Pred uvedenim trenazéra do prevadzky si pozorne precitajte navod na montaz a
obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste stroj zakupili zmontovany.

Ak ste stroj zakupili v pévodnom obale, t. j. v rozlozenom stave, venujte pozornost
navodu na montaz. Pred zacatim montaze opatrne vyberte jednotlivé komponenty zo
Skatule, skontrolujte ich kompletnost/posSkodenie a postupujte podla pokynov na
montaz. Pouzivajte len originalne dodané diely. Verime, Ze budete so zakUpenym
vyrobkom spokojni a stroj prispeje k upevneniu vasho zdravia. Prajeme vam vela
uspechoy, vytrvalosti a sily pri dosahovani vaSich Sportovych cielov.

Ak mate akékolvek otazky, mbéZzete nas kontaktovat nizsie uvedenymi spésobmi.

= www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Bezpecnostné pravidla

Stroj umiestnite na pevny, rovny a Cisty povrch a ubezpecte sa, Ze je stabilny. Pod
stroj sa odporuca umiestnit nejakd ochrannu vrstvu/podlozku, aby sa zabranilo
moznému poskodeniu podlahy.
Stroj nepouzivajte:

o Vonku (stroj je Specialne navrhnuty na pouzitie v interiéri),
Na nerovnom povrchu,
Na priamom slnecnom svetle alebo v blizkosti zdroja tepla,
Vo vlhkom alebo mokrom prostredi,
V uzavretom priestore, kde necirkuluje vzduch (nevetrané miestnosti),
alebo v priestore s horlavou kvapalinou alebo plynom.
Okolo stroja nechajte volny priestor s diZkou najmenej 60 cm v smere pristupu
(najlepsie zo vsetkych stran). Volny priestor musi zahfnat aj priestor na nudzovy
vychod zo stroja. Ak sa zariadenie nachadza v blizkosti inych zariadeni, tento
volny priestor sa méze zdielat.
Zastrcku zasunte priamo do zasuvky, nepouzivajte predlzovaci kabel ani
rozdvojku. Ak je napajanie nestabilné, moéze dojst k chybam. Nepouzivajte
rovnaku elektricku zasuvku ako pre pocitace, klimatizaciu atd.
Ak privodny kabel zlyha, vymenite ho za privodny kabel dodany
vyrobcom/dovozcom stroja. O vymenu poZziadajte miestneho distributora.
UPOZORNENIE: Bezpecna uroven vycvikového zariadenia moze byt
zachovana len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, €i nie je poSkodené a
opotrebované. Pravidelne kontrolujte spravne dotiahnutie vSetkych skrutiek a
matic. Pravidelne kontrolujte vSetky diely, ak su poSkodené, stroj nepouzivajte a
poskodené diely okamzite vymente alebo kontaktujte dodavatela. Stroj vyradte z
prevadzky, kym nebude opraveny a Uplne funkcny. Dbajte na to, aby Ziadna cast
zariadenia nevycnievala, mohla by branit pohybu.
Pred odstranenim ochranného krytu stroja, udrzbou alebo vymenou dielov sa
ubezpecte, Ze je hlavny vypinac vypnuty a stroj je odpojeny od elektrickej siete.
Ked zariadenie nepouZzivate, odpojte ho zo zasuvky.
Ak sa do zariadenia dostane voda, hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym
prudom alebo smrt.
Tuto prirucku si uschovajte pre buduce pouzitie a pre pripadné objednanie
nahradnych dielov.
Stroj mbze naraz pouzivat maximalne jedna osoba.
Pred zacatim cviCenia odstrante z okolia stroja vSetky nebezpecné predmety s
ostrymi hranami.
Pred cviCenim si nastavte sedadlo, jeho vysku a vzdialenost riadidiel. Mali by ste
sa citit pohodlne. VySka sedadla by mala byt priblizne vo vyske vasich bokov.
Noha by nemala byt Uplne vystreta, ani ked je pedal v najnizsej polohe. Pri drzani
riadidiel by ste mali mat mierne pokrcené ruky. Pri tréningu sa snazte udrzat
rovny chrbét (aj ked ste mierne predkloneni) a hlavu v prediZeni chrbtice.

o O O O
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Tip: UdrZujte svoj pohlad priblizne dva metre pred bicyklom, nepozerajte sa dlho
na svoje nohy. Pre efektivny a bezpecny tréning si pripevnite nohu k pedalom
pomocou remienka.

Cvicenim na rotopéde posilfiujete najma stehenné, lytkové a sedacie svaly.
Spravnym a pravidelnym cvicenim sa posilfiuje aj kardiovaskularny systém.
Zacnite trénovat s miernou zatazou a pomalsim tempom. Rovnako délezité je
tymto sp6sobom ukoncit aj tréning. Na bicykli mdzete Sliapat v sede alebo v stoji.
Plynulo a rytmicky Sliapte do pedalov. Délezité je tiez spravne, pravidelné a
hiboké dychanie (do brucha).

Ak pocas cviCenia na stroji sledujete televizior alebo sa venujete inej zabave,
budte mimoriadne opatrni. Iné subezné cinnosti m&zu rozptylit vaSu pozornost a
spOsobit stratu rovnovahy a zranenie.

Nespravne pouzivanie (napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez zahriatia,
nespravne nastavenie) méze poskodit vase zdravie. Pred zacatim cvienia sa
poradte so svojim lekarom o svojom zdravotnom stave (srdcovy pulz, krvny tlak,
ortopedické problémy atd.), najma ak trpite niektorym z nasledujtcich ochoreni:
vysoky krvny tlak, cukrovka, ochorenia dychacich ciest, iné chronické alebo
komplikované ochorenia; tiez ak mate nadvahu, ste fajCiar alebo ak ste tehotna
alebo dojciaca Zena. Ak sa u vas pocas cviCenia vyskytne niektory z nizsie
uvedenych priznakov, okamZzite prestante cvicit a kontaktujte svojho lekara.
Medzi takéto priznaky patri bolest/tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy pulz,
velmi skratené dychanie, pocit na omdletie, zavraty, nevolnost.

Deti, starSie osoby a tehotné Zeny by nemali pristroj pouzivat bez dozoru alebo
bez konzultacie s lekarom.

Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia, poskodenia alebo poruchy sposobené
pouZzivanim tohto vyrobku alebo nespravnou montazou a udrzbou stroja.

O spravnom spdsobe cviCenia sa poradte s kondicnym trénerom.

Pri cviceni odporucame nosit pohodIné Sportové oblecenie a vhodnu Sportovu
obuv. Oblecenie by nemalo byt priliS volné, aby sa nezachytilo o stroj.

Odlozte si Sperky (retiazky, prstene atd.).

Nenechavajte zacinajucich Sportovcov a deti bez dozoru na stroji alebo v jeho
blizkosti (najma ked sa pouziva), aby ste predisli moznému zraneniu. V blizkosti
pristroja nenechavaijte hrat sa deti (mladSie ako 12 rokov) ani domace zvierata.
Tento stroj nie je hracka.

Ak cvicite na stroji dlhSie ako 20 minut, ubezpecte sa, Ze dostatocne pijete.
VAROVANIE: Systém monitorovania srdcovej frekvencie (ak je nim zariadenie
vybavené) nemusi byt presny. Nadmerna namaha pocas tréningu moéze sposobit
vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamZite prestante cvicit!

Maximalna hmotnost pouZivatela je 100 kg. Hmotnost stroja je kg15. Zariadenie je
zaradené do triedy pouZitia H, t. j. len na domace poufZitie. Zariadenie nie je ur¢ené na
komercné poufZitie a vysSie vykonové zatazenie. Trieda presnosti je C (nizka). Stroj je v
sulade s normami EN ISO 20957-1:2013 a EN ISO 20957-5:2016.
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Zoznam dielov
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Cislo Nézov Pocet
1 Hlavny ram 1
2 Predny stabilizator 1
3 Skrutka M8x60 4
4 Koncovka predného stabilizatora 2
5 Zadny stabilizator 1
6 Koncovy kryt zadného 2

stabilizatora

Klukovy pedal (P + L) 2

Kryt retaze vpravo 1

Kryt retaze vlavo 1

10 Matice M8 4
1 Podlozka @8 - ohnuta 8
12 Predny stipec 1
13 Horny kabel 1
14 Spodny kabel (hak) 1
15 Horny snimaci kabel 1
16 Spodny snimaci kabel 1
17 Skrutka M8x15 4
18 Regulator odporu 1
19 Sedlo 1
20 Sedlova rurka 1
21 Zaistovacia matica M8 3
22 Podlozka @8 - rovna 3
23 Nastavovacie koliesko - sedlo 1
24 Regulacna rukovat 1
25 Podlozka @8 x@16 1
26 Pedal vlavo 1
27 Pedal vpravo 1
28 Zaistovacia skrutka M5x10 2
29 Drét snimaca srdcovej frekvencie 2
30 Drziak na pocitac/displej 1
31 Pocitac/displej 1
32 Riadidla 1
33 Snimac srdcovej frekvencie (P+L) 2
34 Penova rukovat 2
35 Koncovy uzaver 2
36 Zatka 1
37 Drot snimaca srdcovej frekvencie 2
38 Snimaci kabel - pripojenie k 1

pocitacu
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Postup inStalacie

Krok 1
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Krok 2
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Krok 3
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Krok 4
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Krok 5
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Zobrazenie

POZICIA Nézov RANGE
CAS Zobrazuje celkovy ¢as jazdy.
: v Jazcy 0 min: 00 s ~ 99 min:
s59
RYCHLOST Zobrazuje aktualnu rychlost. 0,0 ~ 99,9 km/h
VZDIALENOST Zobrazuje vzdialenost prejdenu pocas 0.00 ~ 999 .9km
jednej cesty.
KALORIE Zobrazuje spalené kaldrie pocas jazdy. 0,0 ~ 9999 kcal
ODOMETER Zobrazuje celkovu vzdialenost, ktoru ste 0.0 ~ 9999 km

presli od zaciatku pouZzivania zariadenia
alebo od posledného vynulovania.
Jednotlivé cesty sa scitaju.

PULZ Zobrazuje pocet uderov za minutu. Snimace 40 ~ 240 bpm
srdcovej frekvencie na rukovatiach pristroja
uchopte dlafiami a podrzte ich priblizne 30
sekund, aby ste ziskali ¢o najpresnejsSie
udaje o pulze.

Tlac¢idlo MODE pod displejom umozniuje:

e Vyberte rezim zobrazenia Udajov o jazde - SCAN alebo LOCK.
e Vyberte poZzadované udaje o jazde v rezime LOCK - mala blikajuca Sipka ukazuje
na vybrané udaje.
e Resetovanie pocitaca - stlacte tlacidlo na tri sekundy. Resetovanie je mozné
vykonat aj vymenou batérii v pocitaci.
AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE

Displej sa zapne po stlaCeni tlacidla MODE alebo ked zachyti signal zo snimacov (pri

pohybe pedalov). Displej sa automaticky vypne po Styroch mindtach bez signalu
snimania alebo bez stlacenia tlacidla.

SCAN

V rezime SCAN sa zobrazenie automaticky zmeni po Styroch sekundach.
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Starostlivost a adrzba

Po kazdom cvicCeni si utrite pot. Pravidelne utierajte prach a necistoty z povrchu celého
zariadenia makkou vihkou handric¢kou (staci voda alebo jemné Cistiace prostriedky). Po
Cisteni stroj utrite do sucha. Stroj pouzivajte v Cistej, dobre vetranej a suchej miestnosti.

Pocas montaze riadne utiahnite vSetky skrutky (utiahnutie skontrolujte znova priblizne
po 10 hodinach pouzivania). V pripade zvySeného hluku je potrebné skontrolovat, ¢i su
vSetky spoje spravne dotiahnuté.

Batéria: 1,5 V AAA x2. Ak chcete vymenit batérie, vyberte pocitac z drziaka, otvorte zadny
kryt a vymente batérie.

Ak pocita¢ nezobrazuje spravne, skontrolujte pripojenie skenovacich kablov (medzi
sebou a s displejom).

Skladovanie

Stroj skladujte v interiéri na ¢istom a suchom mieste. Chrante ho pred priamym
slne¢nym Ziarenim a vysokymi teplotami. Na zariadenie neodkladajte Ziadne predmety.
Ubezpecte sa, Ze je hlavny vypinac vypnuty a stroj nie je zapojeny do elektrickej siete.
Vyhnite sa pri pouzivani rotopédu vacSiemu mnozstvu statickej elektriny, ktora moze
narusit spravne fungovanie meracich pristrojov alebo ich dokonca poskodit.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny na Alza.cz sa vztahuje 2-ro¢na zaruka. V pripade potreby
opravy alebo iného servisu pocas zarucnej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku,
je potrebné predlozit originalny doklad o kipe s datumom nakupu.

Za porusenie zaruky, pre ktoré nemoZno uznat reklamaciu, sa povazuju
nasledujuce skutocnosti:

Pouzivanie vyrobku na iny ucel, nez na aky je ur€eny, alebo nedodrzanie pokynov
na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

PosSkodenie vyrobku v désledku Zivelnej pohromy, zasahu neopravnenej osoby
alebo mechanického zavinenia kupujuceho (napr. pocas prepravy, Cistenia
nespravnymi prostriedkami atd.).

Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo
komponentov pocas pouzivania (napr. batérie atd.).

P&sobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je slnecné a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetov, prepatie v
sieti, elektrostaticky vyboj napatia (vratane blesku), nespravne napajacie alebo
vstupné napatie a nespravna polarita tohto napatia, chemické procesy, ako su
pouzité napajacie zdroje atd.

Ak niekto vykonal upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom zmenit
alebo rozsirit funkcie vyrobku oproti zakipenému dizajnu alebo pouZzit neoriginalne

diely.
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Kedves Ugyfél,

Kdszonjuk, hogy megvasarolta termékinket. Ez az edzékerékpar segit Onnek elérni azt a
céljat, hogy jo fizikai allapotban legyen és megfelel6en fejlessze izmait otthoni
kdrnyezetben.

Miel6tt Gzembe helyezné az edz6kerékpart, kérjuk, olvassa el figyelmesen az
dsszeszerelési és kezelési utmutatét, még akkor is, ha a gépet 6sszeszerelve vasarolta.

Ha a gépet az eredeti dobozaban, azaz szétszerelt allapotban vasarolta, kérjuk, vegye
figyelembe az dsszeszerelési utasitasokat. Az sszeszerelés megkezdése eldtt dvatosan
vegye ki az egyes alkatrészeket a dobozbdl, ellendrizze azok teljességét/karosodasat, és
kdvesse az 0sszeszerelési utasitasokat. Csak a mellékelt eredeti alkatrészeket hasznalja.
HisszUk, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzajarul egészségének
megszilarditasahoz. Sok sikert, kitartast és er6t kivanunk a sportcélok eléréséhez.

Ha barmilyen kérdése van, az alabbi médokon Iéphet kapcsolatba veltnk.

= www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz

45


https://manualsee.com/blog/VNHAuXFmR.html

Biztonsagi szabalyok

Helyezze a gépet szilard, vizszintes és tiszta felUletre, és gy6z6djon meg arrdl,
hogy stabilan all. Javasoljuk, hogy a gép ala valamilyen véddréteget/betétet
helyezzen, hogy megakadalyozza a padl6 esetleges sérulését.
Ne hasznalja a gépet:

o Kiultéren (a gépet kifejezetten beltéri hasznalatra tervezték),
Egyenetlen felUleteken,
Kdzvetlen napfényben vagy héforras kézelében,
Nedves vagy paras kérnyezetben,
Zart térben, ahol a leveg6 nem kering (szell6zetlen helyiségek) vagy
gyulékony folyadékot vagy gazt tartalmazo teruleten.
A gép korul a hozzaférés iranyaban hagyjon legaldbb 60 cm szabad teruletet
(lehetbleg minden oldalon). A szabad térben helyet kell biztositani a gépbdl valo
vészkijarat szamara is. Ha a berendezés mas berendezések kdzelében talalhatd,
ez a szabad hely megoszthaté.
Helyezze a dugdt kozvetlenul a konnektorba, ne hasznaljon hosszabbitét vagy
elosztot. Hibak 1éphetnek fel, ha a tapellatas instabil. Kérjuk, ne hasznalja
ugyanazt az elektromos csatlakozot, mint a szamitdgépek, légkondicionalok stb.
szamara.
Ha a tapkabel meghibasodik, cserélje ki a gép gyartdja/importdre altal biztositott
tapkabellel. A csere érdekében forduljon a helyi forgalmazéhoz.
FIGYELMEZTETES: Az edz6eszkozék biztonsagos szintje csak akkor
késleltethetd, ha rendszeresen ellenérzik a séruilések és kopas
szempontjabol. Rendszeresen ellendrizze az sszes csavar és anya megfeleld
meghuzasat. Rendszeresen ellendrizze az dsszes alkatrészt, ha sérilt, ne
hasznalja a gépet, és azonnal cserélje ki a sérult alkatrészeket, vagy [épjen
kapcsolatba a szallitoval. Vegye ki a gépet a forgalombdl, amig meg nem javitjak
és teljesen mUkoddképes nem lesz. Gy6z6djon meg réla, hogy egyik beallitas sem
all ki, mert akadalyozhatja a mozgast.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gép f6 kapcsoldja ki van kapcsolva, és a gép le van
valasztva a halézatrél, miel6tt eltavolitja a gép védelmét, karbantartast végez
vagy alkatrészeket cserél.
Huzza ki a készuléket a konnektorbdl, ha nem hasznalja.
Elektromos aramutés vagy halalozas veszélye all fenn, ha viz kerul a gépbe.
Tartsa meg ezt a kézikdnyvet a késdbbi hasznalatra és szikség esetén a
potalkatrészek megrendeléséhez.
Egyszerre legfeljebb egy személy hasznalhatja a gépet.
A gyakorlat megkezdése el6tt tavolitson el minden veszélyes, éles széI( targyat a
gép kornyékérol.
Edzés el6tt allitsa be a nyerget, annak magassagat és a kormany tavolsagat.
Kényelmesnek kell lennie. A nyereg magassaganak korulbeltl csipdmagassagban
kell lennie. A labanak nem szabad teljesen kinyujtva lennie, még akkor sem, ha a

o O O O
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pedal a legalacsonyabb allasban van. A karjait enyhén behaijlitva kell tartania a
kormanyt. Edzés kozben igyekezzen egyenesen tartani a hatat (még akkor is, ha
kissé el6rehajol), és a fejét a gerince meghosszabbitasaban tartsa.

Tipp: Tartsa a tekintetét korulbelul két méterre az edz8kerékpar eldtt, ne nézzen
lefelé a labara hosszu ideig. A hatékony és biztonsagos edzés érdekében rogzitse
labat a pedalokhoz egy hevederrel.

Az edz6kerékparon végzett edzéssel elsésorban a comb-, a vadli- és a farizmokat
erdsiti. A megfelel6 és rendszeres testmozgassal a sziv- és érrendszer is er8sodik.
Kezdje az edzést mérsékelt terheléssel és lassabb tempdban. Ugyanilyen fontos,
hogy a képzést igy fejezzuk be. Az edz&kerékpart Ulve vagy allva is pedalozhatja.
Pedalozzon egyenletesen és ritmikusan. Fontos a helyes, rendszeres és mély
(hasba iranyulo) légzés is.

Ha a gépen végzett edzés kdzben tévét néz vagy mas szérakozast folytat, kérjuk,
legyen kulondsen dvatos. Mas, egyidejlleg végzett tevékenységek

vezethetnek.

A nem megfelel6 hasznalat (pl. tulzott edzés, hirtelen mozdulatok bemelegités
nélkul, helytelen beallitasok) karosithatja az egészségét. Az edzés megkezdése
el6tt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotarol (szivrendszer, vérnyomas,
ortopédiai problémak stb.), kuléndsen, ha az aldbbi allapotok barmelyikében
szenved: magas vérnyomas, cukorbetegség, légzdszervi betegségek, egyéb
kronikus vagy szov8dmeényes betegségek; tovabba, ha tulsulyos, dohanyzik, vagy
ha a felhasznalé terhes vagy szoptat6é né. Ha az alabbiakban felsorolt tunetek
barmelyikét tapasztalja edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvosahoz. llyen tinetek kozé tartozik a mellkasi fajdalom/nyomas,
szabalytalan szivverés, nagyon rovid légzés, ajulas, szédulés, hanyinger.
Gyermekek, id&sek és terhes n6k ne hasznaljak a gépet feltigyelet nélkul vagy
orvoshoz fordulas nélkal.

A gyartd nem vallal felel6sséget semmilyen sérulésért, karért vagy
meghibasodasért, amelyet a termék hasznalata vagy a gép nem megfeleld
dsszeszerelése és karbantartasa okoz.

Forduljon fitneszedz8h6z a helyes edzésmddszerekkel kapcsolatban.

Edzéskor kényelmes sportruhazat és megfeleld sportcipd viselése ajanlott. A
ruhak ne legyenek tul béek, hogy ne akadjon el a gépben.

Kérjuk, vegye le az ékszereket (lancokat, gydriket stb.).

Ne hagyja feluigyelet nélkul a kezdd sportolokat és a gyermekeket a gépen vagy
annak kdzelében (kulondsen hasznalat kozben), hogy elkerllje az esetleges
séruléseket. Ne hagyjon gyerekeket (12 év alattiakat) vagy haziallatokat jatszani a
gép kozelében. Ez a gép nem jaték.

Ha 20 percnél hosszabb ideig edz a gépen, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy
eleget igyon.
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e FIGYELMEZTETES: A pulzusmérd rendszer (ha fel van szerelve) nem biztos, hogy
pontos. Az edzés kdzbeni tulterhelés sulyos sértlést vagy halalt okozhat. Ha
hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést!

A felhasznalé maximalis sulya 100 kg. A gép sulya 15kg. A gép besorolasa a H hasznalati
osztalyba tartozik, azaz kizardlag haztartasi hasznalatra. A gépet nem kereskedelmi
hasznalatra és nagyobb teljesitmény( terhelésre tervezték. A pontossagi osztaly C

(alacsony). A gép megfelel az EN ISO 20957-1:2013 és az EN ISO 20957-5:2016
szabvanyoknak.

Az alkatrészek listaja
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Alsé kabel (horog)

Fels6 érzékeld kabel

Alsé érzékel6 kabel

M8x15 csavar

Ellenallas szabalyozé

Szda Név A
m
1 Fokeret 1
2 Elsd stabilizator 1
3 M8x60-as csavar 4
4 Els@ stabilizator végzard sapka 2
5 Hatso stabilizator 1
6 Hatso stabilizator végzaro sapka 2
7 Hajtokar (bal + jobb) 2
8 Jobb lancfedél 1
9 Bal lancfedél 1
10 M8 anya 4
11 @8-as alatét - hajlitott 8
12 Els6 oszlop 1
13 Fels6 kabel

14

15

16

17

18

19

1

1

1

1

4

1

Ulés 1

20 Uléscs6 1
21 M8-as zardanya 3
22 @8 alatét - egyenes 3
23 Bedllitdé gomb - Gilés 1
24 Szabalyozé fogantyu 1
25 P8 x P16 alatét 1
26 Bal pedal 1
27 Jobb pedal 1
28 M5x10 roégzitécsavar 2
29 Szivritmus-érzékeld vezeték 2
30 Szamitogép/kijelz6 tartd 1
31 Szamitégép/kijelz6 1
32 Kormany 1
33 Szivritmus-érzékeld (jobb + bal) 2
34 Habszivacs fogantyu 2
35 Végzard sapka 2
36 Stopper 1
37 Szivritmus-érzékeld vezeték 2
38 Erzékel6 kabel - szamitogépes 1

csatlakozas
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Telepitési eljaras

1. lépés
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2. lépés
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3. lépés
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4. lépés
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5. 1épés
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Megjelenités

Pozicié Név Tartomany
TIME Megjeleniti a teljes menetid6t.
0 perc 00 s ~ 99 perc 59
S
SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0 ~ 99,9 km/h
DISTANCE Megjeleniti az egy Ut soran megtett 0.00 ~999.9 km
tavolsagot.
CALORIES Megjeleniti a menet kdzben elégetett 0,0 ~ 9999 kcal
kaloriakat.
ODOMETER  Megjeleniti a teljes megtett tavolsagot a gép 0.0 ~ 9999 km
hasznalatanak megkezdése vagy a legutobbi
alaphelyzetbe allitas 6ta. Az egyes utakat
dsszeadjuk.
PULSE Megjeleniti a percenkénti Utések szamat. 40 ~ 240 bpm

Fogja meg a gép fogantyuin lévd
pulzusérzékel&ket a tenyerével, és tartsa 6ket
korulbelul 30 masodpercig, hogy a
legpontosabb pulzusmérést kapja.

A kijelz6 alatti MODE gomb segitségével:

e Valassza ki a menetadatok megjelenitésének modjat - SCAN vagy LOCK.

e Valassza ki a kivant LOCK Gzemmodu utazasi adatot - egy kis villogo nyil mutat a
kivalasztott adatra.

o Allitsa vissza a szamitégépet - nyomja meg a gombot harom méasodpercig. A
visszaallitas a szamitogépben lévd elemek cseréjével is elvégezhetd.

AUTO ON/OFF

A kijelz6 akkor kapcsol be, amikor a MODE gombot megnyomija, vagy amikor jelet vesz
az érzékel6ktdl (amikor a pedalok mozognak). A kijelz6 automatikusan kikapcsol négy
perc elteltével érzékeldjelzés vagy a gomb megnyomasa nélkul.

SCAN

SCAN Uzemmddban a kijelz6 négy masodperc utan automatikusan valtozik.
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Gondozas és karbantartas

Minden edzés utan tordlje le az izzadsagot. Rendszeresen tordlje le a port és a
szennyez8déseket az egész gép feluletérdl egy puha, nedves ronggyal (viz vagy enyhe
tisztitdszer is elegendd). Tisztitas utan torolje szarazra a gépet. A gépet tiszta, jol szell6z8
és szaraz helyiségben hasznalja.

Az dsszeszerelés soran minden csavart huzzon meg megfelel6en (kb. 10 6ra hasznalat
utan ellendrizze a meghuzast). Ha megndvekedett a zaj, ellenérizni kell, hogy minden
csatlakozast megfelel6en meghuztak-e.

Elem: 1,5V AAA x2. Az elemek cseréjéhez vegye ki a szamitogépet a tartdbal, nyissa ki a
hatsé fedelet, és cserélje ki az elemeket.

Ha a szamitégép nem jeleniti meg megfelel6en a kijelz6t, ellendrizze a beolvaso kabelek
csatlakozasat (egymas kozott és a kijelzdvel).

Tarolas

A gépet zart térben, tiszta, szaraz helyen tarolja. Védje a kdzvetlen napfénytél és a
magas hémeérseéklettdl. Ne helyezzen semmilyen targyat a futépadra. Gy6z8djon meg
réla, hogy a fékapcsold ki van kapcsolva, és a gép nincs aram alatt. Kerulje a nagyobb
statikus elektromossagot az edz6kerékparral, amely megzavarhatja a mérémdiszerek
megfelel6 mikodését, vagy akar meg is karosithatja azokat.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, ahol a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel val6 ellentétnek minésilnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétél eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem
tartasa.

e Aterméket természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevd
hibajabol bekodvetkezett mechanikai sérulés (pl. szallitas soran, nem megfelel
eszkozokkel torténd tisztitas stb.) éri.

o Afogybeszkozdk vagy alkatrészek természetes elhasznalédasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

e Karos kulsd hatasoknak valo kitettség, példaul napfény és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadék behatolasa, targyak behatolasa, haldzati
tulfeszlltség, elektrosztatikus kisulési feszultség (beleértve a villamlast), hibas tap-
vagy bemeneti feszultség és e feszlltség nem megfelel§ polaritasa, kémiai
folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bdvitése érdekében a megvasarolt

konstrukciohoz képest médositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a

konstrukcion vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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