Microwave
Grill

Tu comida a la parilla, ihecha en el microondas!
Your grilled food, done in the microwave!
La cuisine au grill, avec un microondes !
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Espaiiol

Microwave Grill

La forma mds fdcil de preparar alimentos al grill en casa. iSencillo, rapidoy
limpio con un resultado delicioso de parrilla!

El material susceptor del Microwave Grill absorbe la energia electromagnética
del microondas y la convierte en calor para trasmitirlo a las planchas metélicas.
Podras cocinar de forma répida, sana y sabrosa diferentes alimentos con
efecto grill y conseguir un resultado crujiente; prepara carnes, verduras,
sandwiches, cocas, pizzas... a la velocidad del microondas, en solo unos
minutos, manteniendo todo su sabor y calidad.

Advertencias

1. Utilizar el Microwave Grill en un microondas con un plato minimo de @

28 cm. 2. Lava el producto antes de su primer uso. 3. En el lavado, no usar
estropajos o productos abrasivos, ni utensilios cortantes. 4. Asegurate que

el Microwave Grill esté limpio y seco antes de su uso. 5. Para evitar dafar el
Microwave Girill, asegurate de que el interior de las asas de silicona esté limpio,
seco Y libre de alimentos antes de precalentar. 6. Hay que asegurar que las
planchas de metal estén bien aseguradas con las asas de silicona. 7. Nunca
utilizar si saltan chispas, si se produce arco eléctrico u ocurren otros fallos
durante el uso. 8. No utilizar el producto con liquidos inflamables en su interior.
9. No utilizar el producto en hornos o en aparato que exponga el producto al
fuego directo. 10. En todos los casos, precalienta el Microwave Grill 3 minutos
a una potencia maxima de 900W. 11. Nunca exceder los 3 minutos de
precalentamiento. 12. No utilizar una potencia del microondas superior
a los 900W. 13. No utilizar con funcion grill o convencion. 14. Utilizar solo

con hornos microondas con plato giratorio. Asegurese que el plato gira.

15. No usar 2 veces seguidas sin dejar enfriar la pieza. 16. Nunca usar mas
de 20 minutos seguidos. 17. No llenar en exceso ni poner liquidos que se
puedan desbordar. Distribuir los alimentos de forma homogénea. 18. Siempre
mantenga un ojo en el producto mientras esta en uso. 19. El Microwave Grill
estara CALIENTE después de su uso; puede contener liquido muy caliente.
Retirar manteniendo el producto en posicién horizontal y usar guantes para
horno. 20. Dejar enfriar antes de lavar y almacenar. 21. Para el lavado, tanto
en lavavajillas como a mano, desmonta las asas. En el lavavajillas coloca el
producto desmontado con cuidado en la bandeja superior. 22. Secar las
planchas inmediatamente después de su lavado, especialmente en el borde
interior. 23. LEKUE no se hace responsable del mal uso del producto ni

de los dafnos ocasionados de forma directa o indirecta a las personas como
consecuencia de un mal mantenimiento del Microwave Giill.
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1. Precalienta el Microwave Grill en el microondas durante 3 minutos (900W)
antes de colocar los alimentos en él. Ten cuidado al retirar el producto del
microondas, las planchas estaran calientes.

2. Unta un poco de aceite en el alimento para un mejor resultado. Utiliza un
pincel para controlar la cantidad y no excederte.

3. Coloca el alimento sobre la plancha inferior.

4. Coloca la plancha superior encima y une las dos planchas con las bandas
de silicona de los laterales. El alimento quedara presionado por las dos
parrillas.

5. Introduce el Microwave Giill en el microondas. El Microwave Grill debe
estar situado sobre una superficie plana.

6. Algunos alimentos y recetas requieren dar la vuelta durante la coccion.
En estos casos, elimina el liquido sobrante antes de volver a introducir el
Microwave Grill en el microondas.

7. Retira con cuidado el Microwave Grill del microondas, estaré caliente. Para
retirarlo mantenlo en posicion horizontal para evitar que el jugo del alimento
se derrame.

8. Separa la plancha superior del Microwave Grill con cuidado vy sirve sin
utilizar elementos metélicos que puedan danar la plancha. jListo para
disfrutar!
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Catala

Microwave Grill

La forma més facil de preparar aliments amb efecte grill a casa. Senzill,
rapidi net amb un resultat deliciés de graella!

El material susceptor del Microwave Grill absorbeix I'energia electromagnética
del microones i la converteix en calor per transmetre’l a les planxes
metal-liques. Podras cuinar de forma rapida, sana i saborosa diferents aliments
amb efecte grill i aconseguir un resultat cruixent; prepara carns, verdures,
sandvitxos, coques, pizzes ... a la velocitat del microones, amb només uns
minuts, mantenint tot el seu sabor i qualitat.

Adverténcies

1. Utilitza el Microwave Grill en un microones amb un plat minim de @ 28 cm.
2. Renta el producte abans del seu primer Us. 3. En la rentada, no utilitzis
fregalls o productes abrasius, ni estris tallants. 4. Assegura’t que el Microwave
Grill estigui net i sec abans del seu Us. 5. Per evitar danyar el Microwave

Grill, assegura’t que I'interior de les nanses de silicona estigui net, sec i lliure
d’aliments abans de preescalfar-lo. 6. Comprova que les planxes de metall
estiguin ben assegurades amb les nanses de silicona. 7. Mai no I'utilitzis si
salten espurnes, si es produeix arc eléctric o ocorren altres errades durant
I’Us. 8. No utilitzis el producte amb liquids inflamables en el seu interior. 9.

No utilitzis el producte en forns o en un aparell que exposi el producte al

foc directe.10. En tots els casos, preescalfa el Microwave Grill 3 minuts a

una potencia maxima de 900 W. 11. Mai no excedeixis els 3 minuts de
preescalfament. 12. No utilitzis una poténcia del microones superior
als 900 W. 13. No ['utilitzis amb funcié graella o convencié. 14. Utilitza’l només
amb forns microones amb plat giratori. Assegura’t que el plat gira. 15. No
I'utilitzis 2 vegades seguides sense deixar refredar la peca. 16. Mai no I'utilitzis
més de 20 minuts seguits. 17. No I'omplis en excés ni hi posis liquids que es
puguin desbordar. Distribueix els aliments de forma homogénia. 18. Sempre
mantingues un ull en el producte mentre esta en Us. 19. El Microwave Girill
estara CALENT després del seu Us; pot contenir liquid molt calent. Retira’l
mantenint el producte en posicié horitzontal i utilitza guants per a forn. 20.
Deixa’l refredar abans de rentar-lo i desar-lo. 21. Per a la rentada, tant en
rentaplats com a ma, desmunta les nanses. En el rentaplats, col-loca el
producte desmuntat amb cura a la safata superior. 22. Asseca les planxes
immediatament després d’haver-lo rentat, especialment en la vora interior. 23.
LEKUE no es fa responsable del mal Us del producte ni dels danys
ocasionats de manera directa o indirecta a les persones com a consequencia
d’un mal manteniment del Microwave Girill.
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1. Preescalfa el Microwave Grill al microones durant 3 minuts (900W) abans
de col-locar els aliments en ell. Vés amb compte en retirar el producte del
microones, les planxes estaran calents.

2. Unta una mica d’oli en I'aliment per a un millor resultat. Utilitza un pinzell
per controlar la quantitat i no excedir.

3. Col-loca I'aliment sobre la planxa inferior.

4. Col-loca la planxa superior sobre i uneix les dues planxes amb les bandes
de silicona dels laterals. L'aliment queda pressionat per les dues graelles.

5. Introdueix el Microwave Girill al microones. El Microwave Girill ha d’estar
situat sobre una superficie plana.

6. Alguns aliments i receptes requereixen donar la volta durant la coccio.
En aquests casos, elimina el liquid sobrant abans de tornar a introduir el
Microwave Grill al microones.

7. Retira amb cura el Microwave Grill del microones, estara calent. Per retirar-
lo mantén en posicié horitzontal per evitar que el suc de I'aliment es vessi.

8. Separa la planxa superior del Microwave Grill amb cura i serveix sense
utilitzar elements metal-lics que puguin danyar la planxa. Llest per gaudir!
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English

Microwave Grill

Let’s get started!

The easiest way to prepare grilled food at home. Easy, quick and clean with a
delicious result from the grill!

The Microwave Girill's susceptor material absorbs the microwave’s
electromagnetic energy to transmit it to the metal plates. You can cook
different food with the grill effect quickly, cleanly and deliciously and achieve a
crispy result and prepare meat, vegetables, sandwiches, cocas, pizzas, etc.
at microwave speed, in just a few minutes, while keeping all their flavour and
quality.

Safety and Use Guidelines

1. Use the Microwave Grill in a microwave with a minimum dish size of @ 28cm (11
in). 2. Wash the Microwave Grill before using for the first time. 3. When washing

the Microwave Girill, do not use scourers, abrasive products or sharp utensils. 4.
Make sure that the Microwave Girill is clean and dry before using it. 5. To avoid
damaging the Microwave Girill, before preheating make sure that the inside of the
silicone handles are clean, dry and free from food. 6. Make sure that the metal
plates are securely connected to the silicone handles. 7. Stop using the Microwave
Grill immediately if there are sparks, electrical arc or other faults during use. 8. Do
not put flammable liquids inside the Microwave Grill. 9. Do not use the Microwave
Grill in ovens or in any appliance that exposes the product to direct fire. 10. Always
preheat the Microwave Grill 3 minutes at a maximum power of 900W. 11. Never
preheat the Microwave Grill for more than 3 minutes. 12. Do not use the
Microwave Grill in a microwave oven with a power higher than 900W.
13. Do not use the grill or convection function on the microwave oven when using
the Microwave Grill. 14. Only use the Microwave Grill with microwave ovens with a
functioning turntable. Make sure that the dish turns when using the Microwave Girill.
15. It is important do not overheat or overuse the product and let it cool down before
each use. 16. Never use the Microwave Giill for more than 20 minutes at a time. 17.
Do not overfill or place liquids that may overflow in the Microwave Grill during use.
Distribute food evenly. 18. Always keep an eye on the product while in use. 19. The
Microwave Grill will be HOT after use; it may contain very hot liquid. Use protective
oven gloves to take out the Microwave Grill while keeping it horizontal. 20. Let the
Microwave Grill cool completely before washing and storing. 21. Before washing
the Microwave Girill, either in a dishwasher or by hand, remove the handles.\When
washing the Microwave Grill in the dishwasher, always place it carefully in the upper
rack of the dishwasher. 22. Dry the plates on the Microwave Grill immediately after
washing, especially on the inside edge. 23. In no event shall LEKUE be liable
for any direct, indirect, punitive, incidental, special, or consequential damages, to
property or life, whatsoever arising out of or connected with the use or misuse of the
Microwave Giill.
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1. Preheat the Microwave Girill in the microwave for 3 minutes (900W)
before placing the food on it. Be careful when removing the product from the
microwave, the plates will be hot.

2. Brush food with a little oil for a better result, if preferred.
3. Place the food on the lower plate.

4. Place the upper plate on top and join the two plates with the silicone
bands at the sides. The food will be pressed by the two grills.

5. Place the Microwave Girill in the microwave. The Microwave Grill must be
placed on flat surface.

6. Some food and recipes need turning over during cooking. In these cases,
remove the excess liquid before putting the Microwave Grill back in the
microwave.

7. Remove the Microwave Grill from the microwave with care - it will be hot.
To remove it, keep it in a horizontal position to stop the juice from the food
spilling.

8. Carefully separate the upper plate of the Microwave Grill and serve without
using metal items which may damage the plate. Enjoy!
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Francais

Microwave Grill

Une fagon simple de cuisiner au grill a la maison. Facile, rapide et propre,
pour un résultat grillé savoureux!

Gréace a son matériau suscepteur, le Microwave Grill capte I'énergie
électromagnétique des micro-ondes et les transforme en chaleur pour la
conduire aux plaques métalliques. Vous pouvez ainsi cuisiner rapidement

et sainement de délicieux aliments comme avec un grill, pour un résultat
croustillant : croque-monsieur, panini, viandes, légumes, tartes, pizzas... Et tout
cela en quelgues minutes, a la vitesse d’un micro-ondes, en gardant toute la
saveur et la qualité des ingrédients.

Avertissements

Commencons!

1. Utilisez le Microwave Grill dans un micro-ondes avec une assiette minimale de

@ 28 cm. 2. Lavez le produit avant sa premiére utilisation. 3. Durant le lavage,
n’utilisez pas d’éponge récurante, de produits abrasifs, ou d’ustensiles tranchants.
4. Veillez a ce que le Microwave Girill soit propre et sec avant son utilisation. 5.

Afin d’éviter d’endommager le Microwave Grill, vérifiez avec soin que I'intérieur

des poignées en silicone est propre, sec et exempt de toute trace d’aliments

avant d'initier le préchauffage. 6. Il est nécessaire de s’assurer que les plaques

en métal sont fermement fixées aux poignées en silicone. 7. Ne jamais utiliser en
cas de projection d’étincelles, en cas de formation d’un arc électrique ou autres
dysfonctionnements durant I'utilisation. 8. Ne pas utiliser le produit si celui-ci contient
des liquides inflammables a l'intérieur. 9. Ne pas utiliser le produit avec des fours ou
des appareils impliquant une exposition directe du produit au feu. 10. Dans tous les
cas, préchauffez le Microwave Grill durant 3 minutes a une puissance maximale de
900W. 11. Ne jamais dépasser 3 minutes pour le préchauffage. 12. Ne pas
utiliser une puissance de micro-ondes supérieure a 900W. 13. Ne pas
utiliser avec fonction grill ou convection. 14. A utiliser uniquement avec des fours
micro-ondes a verre giratoire. Assurez-vous que le verre tourne. 15. Ne pas utiliser

2 fois de suite sans laisser refroidir la piece. 16. Ne jamais utiliser durant plus de 20
minutes de suite. 17. Ne pas remplir en excés ou introduire des liquides susceptibles
de déborder. Distribuer les aliments de fagon homogéne. 18. Ne perdez jamais le
produit de vue durant son utilisation. 19. Le Microwave Grill sera CHAUD aprés son
utilisation ; Celui-ci peut contenir un liquide a température tres élevée. Retirer tout en
maintenant le produit en position horizontale et utiliser des gants a four. 20. Laisser
refroidir avant de laver et de ranger. 21. Démontez les pognées pour procéder au
lavage, a la main ou au lave-vaisselle. Placez soigneusement le produit démonté
dans le lave-vaisselle sur le plateau supérieur. 22. Sécher les plaques immédiatement
aprés le lavage, tout particuliérement le rebord intérieur. 23. LEKUE décline toute
responsabilité concernant la mauvaise utilisation du produit ou les dommages
occasionnés de fagon directe ou indirecte aux personnes en raison d’un entretien
défectueux du Microwave Grill.

1. Préchauffer le Microwave Grill pendant 3 minutes (900 W) avant d’y
déposer les aliments. Faire attention en retirant les produits du micro-ondes,
les plaques peuvent étre chaudes.

2. Badigeonner un peu d’huile sur les aliments pour un meilleur résultat.
Utiliser un pinceau pour ne pas en mettre trop.

3. Placer les aliments sur la plaque métallique inférieure.

4. Placer la plaque métallique supérieure sur le dessus et unir les deux
plaques grace aux fixations en silicones situées sur les deux cotés. Les
aliments seront alors maintenus fermement entre les deux grills.

5. Mettre le Microwave Girill dans le micro-ondes.Placer impérativement le
Microwave Grill sur une surface plane.

6. Suivre les instructions et les temps de cuisson recommandés dans ce livret
pour chacun des aliments. Il est parfois nécessaire de retourner le Microwave
Grill pour certains aliments ou pour réaliser certaines recettes. Dans ce cas,
enlever le jus avant de remettre le Microwave Grill dans le micro-ondes.

7. Enlever avec précaution le MW du micro-ondes car il sera chaud. Le
maintenir en position horizontale lorsque vous I'enlevez pour éviter que le jus
des aliments ne coule.

8. Enlever avec précaution la plaque métallique supérieure du Microwave Giill

et servir sans utiliser d’ustensiles métalliques pouvant abimer la plague. C’est
prét!
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Portugués

Microwave Grill

A forma mais fdcil de preparar alimentos grelhados em casa. Simples,
rdpido e limpo com um resultado delicioso como na grelha!

O material suscetor do Microwave Grill absorve a energia eletromagnética do
micro-ondas tornando-a em calor para o transmitir para as chapas metalicas.
Podera cozinhar de uma forma rapida, saudavel e saborosa diferentes
alimentos com um efeito grelhado e obter um resultado crocante; prepare
carnes, legumes, sanduiches, cocas, pizzas... a velocidade do micro-ondas,
em apenas uns minutos, mantendo todo o seu sabor e qualidade.

Adverténcias

Vamos comecar!

1. Utilize o Microwave Grill em um microondas com um prato minimo de @ 28
cm. 2. Lave o produto antes da primeira utilizagdo. 3. Na lavagem, nao utilizar
esfregdes ou produtos abrasivos, nem utensilios cortantes. 4. Certifique-se

de que o Microwave Girill esta limpo e seco antes da utilizagao. 5. Para evitar
danificar o Microwave Giill, certifique-se de que o interior das asas de silicone
esta limpo, seco e livre de alimentos antes de pré-aquecer. 6. E necessario
assegurar que as placas de metal estao bem seguras com as asas de silicone.
7. Nunca utilizar se saltarem faiscas, se se produz um arco elétrico ou se
ocorrerem outras falhas durante a utilizacdo. 8. Nao utilizar o produto com
liquidos inflamaveis no seu interior. 9. Nao utilizar o produto em fornos ou em
aparelhos que exponham o produto ao fogo direto. 10. Em qualquer caso, pré-
aguega o Microwave Grill 3 minutos para uma poténcia maxima de 900W. 11.
Nunca exceder os 3 minutos de pré-aquecimento. 12. Nao utilizar uma
poténcia do microondas superior a 900W. 13. Nao utilizar com fun¢éo
grelha ou convecgao. 14. Utilizar apenas com fornos microondas com prato
giratério. Certifique-se de que o prato gira. 156. No I'utilitzis 2 vegades seguides
sense deixar refredar la peca. 16. Nunca utilizar mais do que 20 minutos
seguidos. 17. Nao encher em excesso, nem colocar liquidos que possa
transbordar. Distribuir os alimentos de forma homogénea. 18. Mantenha-se
sempre atento ao produto enquanto o mesmo esta a ser utilizado. 19. O
Microwave Grill estara QUENTE ap6s a utilizagao; pode conter liquido muito
quente. Retirar mantendo o produto na posigao horizontal e usar luvas aptas
para forno. 20. Deixar arrefecer antes de lavar e armazenar. 21. Para lavar,
tanto em maquinas da loica como a mao, desmonte as asas. Na maquina de
lavar loi¢a coloque o produto desmontado, com cuidado, na bandeja superior.
22, Secar as chapas imediatamente depois da lavagem, especialmente na
parte interior. 23. A LEKUE nio se responsabiliza pela ma utilizacao do
produto, nem pelos danos ocasionados de forma direta ou indireta as pessoas
como consequéncia de um mau entendimento do Microwave Giill.
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1. Pré-aquega o Microwave Grill no micro-ondas durante 3 minutos (900W)
antes de colocar os alimentos no mesmo. Tenha cuidado ao retirar o produto
do micro-ondas, as chapas vao estar quentes.

2. Espalhe um pouco de azeite ou de 6leo no alimento para obter um melhor
resultado. Utilize um pincel para controlar a quantidade e néo se exceder.

3. Cologue o alimento na chapa inferior.

4. Coloque a chapa superior por cima e una a duas através das faixas de
silicone nas partes laterais. O alimento ficara sob presséo por intermédio das
duas chapas.

5. Introduza o Microwave Grill no micro-ondas. O Microwave Grill deve estar
colocado numa superficie plana.

6. Siga as instrugdes e os tempos de cozedura para cada alimento indicados
neste receituario. Alguns alimentos e receitas precisam de ser viradas durante
a cozedura. Nestes casos, elimine o liquido excedente antes de voltar a
introduzir o Microwave Grill no micro-ondas.

7. Retire cuidadosamente o Microwave Grill do micro-ondas porque vai estar
quente. Para o retirar mantenha-o em posigao horizontal para evitar o derrame
do molho do alimento.

8. Separe a chapa superior do Microwave Grill com cuidado € sirva sem

utilizar elementos metalicos que possam danificar a chapa. E esta pronto
para desfrutar!

13
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Italiano

Microwave Grill

1l modo pitt semplice di preparare gli alimenti alla griglia in casa: facile,
veloce, pulito e con un delizioso effetto grigliato!

Il materiale suscettibile del grill assorbe le onde elettromagnetiche del
microonde e le trasforma in calore per poi trasmetterlo alle piastre metalliche.
Potrai cosi cucinare in modo sano, rapido e saporito vari alimenti con effetto
grill, rendendoli piu croccanti. Prepara carne, verdure, toast, pizze alla velocita
del microonde, solo in pochi minuti mantenendone tutto il sapore e la qualita.

Avvertenze

Iniziamo!

1. Utilizza la piastra per microonde Microwave Grill con un piatto del diametro
minimo di 28 cm. 2. Lava il prodotto prima del primo utilizzo. 3. Durante il lavaggio,
non utilizzare spugne abrasive, prodotti abrasivi o utensili taglienti. 4. Assicurati

che la piastra per microonde Microwave Grill sia pulita e asciutta prima dell’'uso.

5. Per evitare di danneggiare la piastra per microonde Microwave Grill, assicurati
che l'interno dei manici in silicone sia pulito, asciutto e privo di alimenti prima di
procedere al preriscaldamento. 6. Controlla attentamente che le piastre metalliche
siano ben fissate alle maniglie in silicone. 7. Non utilizzare il prodotto se durante I'uso
si formano scintille o un arco elettrico oppure si verificano altre anomalie. 8. Non
utilizzare il prodotto con liquidi infiammabili all’interno. 9. Non utilizzare in forni o in
apparecchi che espongano il prodotto a fuoco diretto. 10. In ogni caso, preriscalda
sempre la piastra per microonde Microwave Grill per 3 minuti a una potenza
massima di 900W. 11. Non superare mai i 3 minuti di preriscaldamento.

12. Non utilizzare Microwave Grill con il microonde a una potenza
superiore ai 900W. 13. Non usare il prodotto con le funzioni grill e convenzione.
14, Utilizza Microwave Girill solo in forni a microonde con piatto girevole. Assicurati
che il piatto ruoti. 15. Non usare la piastra 2 volte di fila senza lasciarla raffreddare.
16. Non usare mai Microwave Grill per pit di 20 minuti consecutivi. 17. Non riempire
eccessivamente né con liquidi che possano traboccare. Distribuisci gli alimenti in
modo uniforme. 18. Tieni sempre d’occhio il prodotto mentre lo stai utilizzando.

19. Dopo I'uso, la piastra per microonde Microwave Grill sara CALDA e potrebbe
contenere liquidi molto caldi. Rimuovi il prodotto dal microonde mantenendolo in
posizione orizzontale e utilizza guanti da forno. 20. Lascia raffreddare il prodotto
prima di lavarlo e di riporlo. 21. Prima del lavaggio, sia in lavastoviglie che a mano,
smonta i manici. Inserisci con cautela il prodotto smontato nel cestello superiore
della lavastoviglie. 22. Asciuga le piastre subito dopo il lavaggio, con particolare
attenzione al bordo interno. 23. LEKUE non & responsabile dell’uso improprio del
prodotto, né dei danni arrecati direttamente o indirettamente alle persone a causa di
un’errata manutenzione della piastra per microonde Microwave Grill.

1. Preriscaldare il Microwave Grill nel microonde per 3 minuti (900W) prima
di inserirvi gli alimenti. Ritirare sempre con molta cautela il prodotto dal
microonde, poiché le piastre saranno molto calde.

2. Ungere leggermente con olio I'alimento per ottenere un risultato migliore.
Utilizzare un pennello per controllare la qualita e non eccedere.

3. Collocare I'alimento sulla piastra inferiore.

4. Coprire con la piastra superiore e unire le due piastre con le fasce di
silicone laterali. L’alimento restera pressato tra le due griglie.

5. Introdurre il Microwave Grill nel microonde. Il grill deve essere situato su una
superficie piana.

6. Seguire le istruzioni e rispettare i tempi di cottura indicati in questo ricettario
per ciascun alimento. Per alcuni alimenti e ricette & necessario girare I'alimento.
In questi casi, eliminare il liquido in eccesso prima di reintrodurre il Microwave
Girill nel microonde.

7. Ritirare con cautela il Microwave Grill dal microonde, poiché sara molto
caldo. Per estrarlo, mantenerlo in posizione orizzontale per evitare che il liquido
dell’alimento fuoriesca.

8. Separare la piastra superiore dal Microwave Grill con cautela e servire

I’alimento senza impiegare utensili metallici che potrebbero danneggiare la
piastra. A tavola!
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Deutsch

Microwave Grill

Die einfachste Art und Weise gegrillte Speisen zu Hause zuzubereiten.
Einfach, schnell und sauber leckere Speisen vom Grill.

Das Suszeptor-Material des Mikrowellen-Girills absorbiert die
elektromagnetische Energie der Mikrowelle und wandelt diese in Warme

um, die dann an die Metallplatten Ubertragen wird. Bereiten Sie z.B. Fleisch,
Gemduse, Sandwiches oder Pizza schmackhaft wie frisch vom Grill zu. Die
Speisen sind besonders knusprig und lecker und gleichzeitig sauber und in
klrzester Zeit fertig, so dass der Geschmack und die Qualitat erhalten bleiben.

Zusatzliche hinweise

Los geht’s!

1. Platzieren Sie den Mikrowellen-Girill in der Mikrowelle auf einem Teller mit einem
Durchmesser von mind. @ 28 cm. 2. Splen Sie den Mikrowellen-Grill vor dem
ersten Gebrauch. 3. Verwenden Sie zum Reinigen weder Scheuerschwdmme noch
Scheuermittel oder scharfkantige Gegenstande. 4. Achten Sie darauf, dass der
Mikrowellen-Grill vor dem Gebrauch sauber und trocken ist. 5. Um Beschadigungen
zu vermeiden, vergewissern Sie sich vor dem Vorwarmen, dass die Innenseiten

der Silikongriffe sauber und trocken sind und dort keine Lebensmittelriickstande
anhaften. 6. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Metallplatten durch die
Silikongriffe gut gesichert/fixiert sind. 7. Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn
Funken entstehen oder wahrend des Gebrauchs ein Lichtbogen oder andere
Storungen auftreten. 8. Verwenden Sie den Grill nicht, wenn sich darin brennbare
Flissigkeiten befinden. 9. Verwenden Sie den Grill nicht auf Ofen/Herdplatten oder
in Verbindung mit offenem Feuer. 10. Heizen Sie den Mikrowellen-Grill IMMER

3 Minuten bei einer maximalen Leistung von 900W vor. 11. Keinesfalls die
Vorwiarmdauer von 3 Minuten {iberschreiten. 12. Die Mikrowellenleistung
von 900W darf nicht liberschritten werden. 13. Nutzen Sie weder die Grill-
noch die Konvektionsfunktion. 14. Nur in Mikrowellen mit Drehteller verwenden.
Vergewissern Sie sich, dass der Teller sich dreht. 15. Nach jedem Gebrauch muss
das Gerat erst abkihlen, bevor es wieder verwendet werden kann. 16. Den Girill
nicht I&nger als 20 Minuten durchgehend nutzen. 17. Der Mikrowellen-Grill darf
weder zu hoch beflllt werden, noch durfen Flissigkeiten Uberlaufen. Verteilen Sie die
Lebensmittel gleichmaBig. 18. Behalten Sie das Gerat wahrend der Nutzung immer
im Auge. 19. Der Microwave Grill ist nach seiner Verwendung HEISS. Er kann sehr
heil3e FlUssigkeiten enthalten. Halten Sie den Mikrowellen-Girill beim Entnehmen

der Lebensmittel waagerecht und verwenden Sie Ofenhandschuhe. 20. Vor dem
Sptlen und Aufbewahren abkuhlen lassen. 21. Nehmen Sie zum Abspulen - sowohl
in der Spllmaschine als auch mit der Hand - die Griffe vorher ab. Platzieren Sie

das Produkt in der Sptlmaschine vorsichtig im oberen Fach. 22. Trocknen Sie die
Grillplatten unverztglich nach dem Spulen ab - insbesondere an der Innenkante. 23.
LEKUE haftet nicht fir den unsachgemaBen Umgang mit dem Gerat oder fiir
mittelbar- oder unmittelbar entstandene Verletzungen infolge einer schlechten
Wartung des Mikrowellen-Giills.
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1. Heizen Sie den Mikrowellen-Grill 3 Minuten (900W) in der Mikrowelle vor,
bevor Sie die Lebensmittel hineingeben. Die Platten heizen sich auf, daher ist
beim Herausnehmen des Produktes aus der Mikrowelle Vorsicht geboten.

2. Fur bessere Ergebnisse kénnen Sie die Lebensmittel auf Wunsch mit
etwas Ol einpinseln.

3. Platzieren Sie die Lebensmittel auf der unteren Platte.

4. Legen Sie die obere Platte darauf und fixieren Sie die beiden Platten mit
den seitlich angenbrachten Silikonbandern, sodass die Lebensmittel von den
Platten zusammengepresst werden.

5. Platzieren Sie den Mikrowellen-Grill in der Mikrowelle auf einer flachen
Oberflache.

6. Befolgen Sie die Anweisungen und Garzeiten fir jedes in diesem
Kochbuch aufgeflhrte Lebensmittel. Einige Speisen mlssen wéhrend der
Zubereitung umgedreht werden. In diesen Fallen sollten Sie Gberschissige
Flissigkeit entfernen, bevor Sie den Mikrowellen-Grill erneut in der Mikrowelle
platzieren.

7. Nehmen Sie den Mikrowellen-Girill vorsichtig aus der Mikrowelle. Halten Sie
ihn dabei horizontal, um keine heie FlUssigkeit zu vergieBen.

8. Nehmen Sie vorsichtig die obere Platte des Mikrowellen-Grills ab, um

die Speisen herauszunehmen. Verwenden Sie dazu keine metallischen
Gegenstande, da diese die Platten beschadigen kénnten. Guten Appetit!
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Nederlands

Microwave Grill

De eenvoudigste manier om voedsel thuis te bereiden alsof u aan het
grillen bent. Eenvoudig, snel en schoon met een heerlijk gegrilde smaak als
resultaat!

Het geleidend materiaal van de Microwave Cirill absorbeert de
elektromagnetische energie van de magnetron en zet deze om in warmte die
naar de metalen grillplaten wordt geleid. U kookt snel, gezond en smakelijk
met een grilleffect en een krokant resultaat.Bereid viees, groenten, sandwiches,
pizza’s... in enkele minuten, op magnetron-snelheid, terwijl de smaak en
kwaliteit behouden blijven.

Waarschuwingen

Laten we beginnen!

1. Gebruik de Microwave Grill met een bord van minimaal @ 28 cm. 2. Was
het product af voor het eerste gebruik. 3. Gebruik tijdens het afwassen geen
schuursponsjes, schuurmiddelen of scherpe voorwerpen. 4. Zorg ervoor dat de
Microwave Grill véér gebruik schoon en droog is. 5. Om beschadiging van de
Microwave Grill te voorkomen, moet u ervoor zorgen dat de binnenkant van de
siliconen handgrepen schoon, droog en vrij is van voedsel voordat u begint met
voorverwarmen. 6. Het is belangrijk dat de metalen grillplaten goed worden
vastgezet met de siliconen handgrepen. 7. Nooit gebruiken als er vonken zijn,
als er een vlamboog of andere fouten optreden tijdens het gebruik. 8. Gebruik
het product niet met ontvlambare vioeistoffen erin. 9. Gebruik het product niet
in een oven of in een apparaat dat het product blootstelt aan direct vuur. 10.
Verwarm de Microwave Girill altijd 3 minuten voor met een maximaal vermogen
van 900W.11. Nooit meer dan 3 minuten voorverwarmen. 12. Gebruik
geen magnetronvermogen van meer dan 900W. 13. Niet gebruiken

met grill- of conventiefunctie. 14. Alleen gebruiken met magnetrons met
draaischijf. Zie erop toe dat de schijf draait.15. Niet 2 keer na elkaar gebruiken
zonder te laten afkoelen. 16. Gebruik nooit meer dan 20 minuten achter elkaar.
17. Niet te vol gebruiken of vullen met vioeistoffen die kunnen overlopen.
Verdeel het voedsel gelijkmatig. 18. Houd het product altijd in de gaten terwijl
het in gebruik is. 19. De Microwave Grill is HEET na gebruik; Het product kan
zeer hete vioeistof bevatten. Verwijder het product horizontaal en gebruik
ovenwanten. 20. Laat afkoelen voorafgaand aan het afwassen en opbergen.
21. Om het product zowel in de vaatwasmachine als met de hand af te
wassen, dient u de handgrepen te verwijderen. Plaats het uit elkaar gehaalde
product in de bovenste lade van de vaatwasmachine. 22. Droog de grillplaten
onmiddellijk na het afwassen, vooral aan de binnenrand. 23. LEKUE is niet
verantwoordelijk voor verkeerd gebruik van het product of schade die direct
of indirect aan mensen wordt veroorzaakt als gevolg van slecht onderhoud van
de Microwave Girill.
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1. Verwarm de Microwave Grill 3 minuten voor (900 W), voordat u uw eten
erin plaatst. Wees voorzichtig wanneer u het product uit de magnetron
verwijdert, de platen kunnen heet zijn.

2. Smeer het voedingsmiddel in met een beetje olie voor een beter resultaat.
Gebruik een kwastje zodat u niet teveel olie gebruikt.

3. Plaats uw eten op de onderste plaat.

4. Plaats de bovenste plaat erbovenop en bevestig de twee platen aan elkaar
met de siliconen banden aan de zijkant. Het voedsel wordt tussen de twee
platen gedrukt.

5. Plaats de Microwave Grill in de magnetron. De Microwave Grill dient op een
vlak oppervlak te staan.

6. Volg de instructies en de kooktijden voor elk voedingsmiddel die worden

vermeld in de recepten. Voor bepaalde voedingsmiddelen en recepten moet
het product tijdens het bakken worden omgedraaid. Verwijder dan eerst het
extra kookvocht voordat u de Microwave Girill weer in de magnetron plaatst.

7. Verwijder de Microwave Grill voorzichtig uit de magnetron, want hij heet zal
zijn. Verwijder de grill horizontaal, zodat het kookvocht niet kan lekken.

8. Haal de bovenste plaat voorzichtig los van de Microwave Grill en serveer

zonder een scherp object te gebruiken die de plaat kan beschadigen. Eet
smakelijk!
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Pycckui

Microwave Grill

CawmbIii npocToN cnoco6 AomaluHero NnpuroToBneHus eabl Ha rpune. MNMpocTto,
6bICTPO U aKkKypaTHo! Bbl npurotoBuTe BKYCHeMlLMe Gnoga-rpunb!

Bbl npurotoBuTe BKyCcHewLLne 6ntoaa-rpunb! TokonpuemHbI Matepuan
Microwave Grill nornowaeT anekTpoMarHUTHY0 3HEPrul MMKPOBOMTHOBOW Neyun

1, npeBpallasi eé B Tenno, HarpesaeT MeTannuyeckne NNacTuHbl. ATo Jaért
BO3MOXHOCTb GbICTPOro NPUroTOBNEHNSI BKYCHOW, 300POBOI 1 pa3HOO6pa3Hom
YLK ¢ 3PPEKTOM rpuns, 1 Aaxe C XpPYCTALLEN KOPOYKOW. [0TOBLTE MACO, OBOLLM,
C3HABWUYM, NENELLKM, MULLbI...CO CKOPOCTbIO PaboTbl MUKPOBOMHOBOW Neyu, BCero
3a HECKOMNbKO MUHYT, COXPaHAs BKYC W Ka4eCTBO NPOAYKTOB.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTHU

Mpuctynum!

1. Ucnonb3ynte Microwave Grill ¢ Tapenkoi gnameTpom He meHee 28 cm. 2.
Mepen nepBbIM UCMONb30BaHNEM PEKOMEHAYETCA BbIMbITb u3aenue. 3. Mpu

yxofe 3a U3fenueM He UCMosb3ynTe XecTkue rybku Ans mMbiTbsl, abpasmeHble
yucTALWME CpeacTsa u pexylune npeameTsbl. 4. MNepen ncnonb3osaHnem
y6eautech, 4to Microwave Grill BBIMbIT 1 BbicyLueH. 5. YTobbl He AonyCTUTL
nospexaeHust Microwave Grill, nepes HarpeBaHveM y6eautech, YTo BHYTPEHHSIS
4acTb CUIMMKOHOBbIX PYYEK HE 3arpsid3HeHa, BbICYLLEHa U He COAEPXKUT NULLEBbIX
npoaykToB. 6. Y6eautech, 4To MeTannuyeckne NNacTuHbI HaAeXHO NPUKpenseHsl
K CUINMKOHOBBIM pyykam. 7. He ucnonbayiite usnenue, ecnv Habnopaetcs
VCKpeHUe, anekTpuyeckas ayra unu apyrue HevcnpasHocTu. 8. He gonyckaiite
nonagaHus BOCMNaMEHSIOLLMXCS XUAKOCTEN Ha BHYTPEHHIOK NOBEPXHOCTb
napenus. 9. He ncnonb3yinte nsgenue B 4yxoBke Unu annapatax ¢ OTKpbITbIM
orHeM. 10. B nto6om cnyyae Microwave Grill Heo6xoauMo npeaBapuUTenbHO HarpeTb
B TeyeHne 3 MuHyT npu mowHocTn 900 BT. 11. MpeaBapuTenbHbIA Harpes

HU B KOEM crlyyae He AOrKeH npeBblwaTtbk 3 MMHYT. 12. He ncnonbsynre
u3genue B MMKPOBONTHOBOM Me4u npu molHocTH Bbiwe 900 BT. 13. He
ncnonb3ynte nsgenue Npu akTUBMPOBaHHONM pyHKUMM «punb» nnm «KoHeekumsa».
14. Vicnonb3oBaTb Tonbko B CBY-neyax ¢ BpalyatoLleinca tapenkoi. Yoeauteco

B TOM, YTO Taperska cso6oaHo Bpallaertcs. 15. He ucnonb3ayiite nagenve 2 pasa
noapsa, noka oHO He OCTbIHET NOMHOCTLI0. 16. HY B koeM cnyyae He ucnonb3yiTe
napenve 6onee 20 MuHyT noapsaa. 17. He HanonHsiTe uagenve YpeamepHo u He
MCnonb3aynTe XWAKOCTW, KOTOpble MOryT NepenuTbesa Yepes kpan. Pacnpegensnte
nvwesble NPoayKTbl paBHoMepHO. 18. Bo Bpems ucnonb3osaHus Bcerga cnegute 3a
n3genuem. 19. Bo Bpems ucnones3osaHua Microwave Grill craHosutca FTOPAYUM

N MOXET COAepXaTb O4eHb ropsYyIo XMAKOCTb. BblHUMaTL usgenue 13 neun

B rOPU30HTanNbHOM MOMIOXEHNM C MOMOLLbIO NpuxBaTok. 20. MNepen yxonom v
XpaHeHVeM usaenve Heo6xoammo ocTyauTb. 21. [INg MblTba B NOCYA0MOEYHOMN
MaLUMHE UK pykaMmu CHUMUTE pydku. MNpu ncnonb3oBaHuy NOCyA0MOEYHO
MaLLVHbl OCTOPOXHO pasMecTuTe naenue B pasobpaHHOM Buae B BepXHEN
KOp3uHe. 22. BbITpyTe MeTannuyeckme anemMeHTbl cpasy nocne MbiTbsl, 0COGEHHO C
BHYTpeHHeit cTopoHsl. 23. LEKUE He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a HeHaamnexallee
MCNonb3oBaHve U3aenus, a Takke 3a yLiep6, NpUYNHEHHbIR NPSIMO UM KOCBEHHO B
cneacTeue HeHagnexalero yxoga 3a Microwave Grill.
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1. Pasorpeiite Microwave Grill B MMKPOBOMHOBOW Neyn B Te4eHNe 3 MUHYT
(900 BT) npexae YeM BblknaabiBaTb Ha HEro NPOAyKTbl. ByasTe 0CTOPOXHBI NpU
M3BMEYEHUN U3AENUS U3 MUKPOBOITHOBKU, MOCKOIBKY rpunb GyAeT ropsumnm.

2. [lobaBbTE HEMHOMO Macna kK npoAykTaM, YToGbl NONYYUTb HAaUMyYLLKIA
pesynbrar.

3. MonoxuTe NPOAYKTbI HA HWKHWUIA rPUMb.

4. CBepxy NOMOXWUTE BEPXHUI IPUIb U ckpenuTe obe NoBEPXHOCTU
CUIMUKOHOBbLIMW NeHTamu no 6okam. Eaa 6yaet HaxoauTbCs Noa NPeccom Mexay
ABYMS! TPUNSIMU.

5. MocTtaesTe Microwave Grill B MykpoBonHoByto neyb. OH AOMmMKeH pacnonaratbes
Ha POBHOW NMOBEPXHOCTH.

6. CnefyiiTe MHCTPYKLMAIM 1 BPEMEHM NPUTOTOBMEHUS A5 KaXA0ro NpoaykTa,
yKasaHHbIM B peLienTax. HekoTopble NpoayKTbl N0 CBOMM CBOWCTBAM WU MO
peuenTy TpebytoT Toro, 4ToGbl MX NEpeBEPHYNM B NpoLiecce roToBkW. B aaHHOM
cnyyae, yoanuTe NULLHIO XUAKOCTb Nepep TeM, kak CHoBa cTaBuUTb Microwave
Grill B MMKpPOBOMHOBYHO NeYb.

7. AkkypatHo unssnekute Microwave Grill 13 MMKPOBOHOBKM, MOCKOMbKY OH
6yaet ropsiunm. [lepxute ero ropu3oHTanbHO Ans TOro, YTo6bl He NPONUTL COK,
BblAeNsieMblii NPOAYKTaMM NPY NPUrOTOBIIEHNUN.

8. AkKypaTHO oTcoeanHUTe BepXHIoto YacTb Microwave Girill, noctapavitecb He

Mcnonb3oBaTh MeTannmyeckme nNpeaMeTbl, KOTOPbIe MOTYT UCTIOPTUTL TPUTTb.
MpuaTHoro annetuTa!l

21


https://manualsee.com/blog/X1AIMbHbm.html

Dansk

Microwave Grill

Lad os komme i gang!

Det er den nemmeste mdade at lave mad med grilleffekt hjemme. Det er let,
hurtigt, sviner ikke, og resultatet er leekker grillmad!

Absorptionsmaterialet i Mikrobelgeovnsgrillen opfanger den elektromagnetiske
energi i mikrobelgerne og omdanner den til varme, som viderefares til
metalpladerne. Du kan derfor tilberede forskellige fedevarer med grilleffekt med
et hurtigt, sundt, velsmagende og spredt resultat. Tilbered ked, grentsager,
sandwicher, pizzaer m.m. med de hurtige mikrobelger pa f& minutter, og bevar
al smag og kvalitet i maden.

Advarsler

1. Anvend grillen pa en mikroovnstallerken med en diameter pa mindst 28

cm. 2. Vask produktet fer forste brug. 3. Undlad at bruge skuresvampe,
slibemidler eller skarpe genstande. 4. Kontrollér, at Mikroovnsgrillen er

ren og ter for brug. 5. For at undga skader pa Mikroovnsgrillen, skal du
kontrollere at handtagenes indvendige silikone er ren, ter og fri for madrester
for den opvarmes. 6. Kontrollér, at metalpladerne holdes godt fast med
silikonehandtagene. 7. Anvend den aldrig hvis der ses gnister, hvis der dannes
en elektrisk lysbue eller der opstar andre fejl under brug. 8. Produktet mé ikke
anvendes ved tilstedevaerelse af breendbar vaeske inden i det. 9. Produktet
ma ikke anvendes i almindelige ovne eller i apparater, der udsastter produktet
for &ben ild. 10. Under alle omsteendigheder, skal Mikroovnsgrillen forvarmes
3 minutter ved en maksimal effekt pa 900W. 11. Overskrid aldrig de 3
minutters forvarmning. 12. Anvend ikke en effekt fra mikroovnen over
900W. 13. Anvend ikke med grill-funktion eller konveks. 14. Anvend kun

med mikroovne med roterende tallerken. Kontrollér, at tallerkenen drejer. 15.
Anvend ikke 2 gange i treek uden at lade delen nedkele. 16. Anvend aldrig i
mere end 20 minutter i traek. 17. Péafyld ikke for meget og placer ikke vassker
som kan flyde over. Fordel madvarerne ensartet. 18. Hold altid oje med
produktet nar det anvendes. 19. Mikroovnsgrillen vil veere VARM efter brug;
den kan indeholde meget varm vaeske. Fjern ved at holde produktet vandret
og brug grilhandsker. 20. Lad den kele ned fer den vaskes og opbevares.

21. Afmonter handtagene fer vask, bade i opvaskemaskine og i handen. |
opvaskemaskine placeres produktet forsigtigt afmonteret p& den overste hylde.
22, Tor omgaende pladerne efter vask, isaer den indvendige kant. 23. LEKUE
patager sig intet ansvar for forkert brug af produktet, eller skader forarsaget
direkte eller indirekte pa personer, som et resultat af en déarlig vedligeholdelse af
Mikrobelgeovnsgrillen.
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1. Forvarm grillen i mikrobelgeovnen i 3 minutter (900 W), inden du anbringer
madvarerne i den. Pas pa, nar du tager den ud af mikrobelgeovnen, da
pladerne vil veere varme.

2. Smer lidt olie pa madvaren for at opna et bedre resultat. Brug en pensel,
og kom ikke for meget pa.

3. Anbring maden pa den nederste plade.

4. Leeg den everste plade ovenpd, og seet de to plader sammen med
silikonegrebene i siderne. Maden bliver presset sammen mellem de to plader.

5. Saet grillen ind i mikrobglgeovnen. Den skal sta pa en plan overflade.

6. Folg instruktionerne og tilberedelsestiden for hver madvare i dette
opskriftshaefte. Nogle fedevarer og opskrifter kraever, at maden vendes i lobet
af tilberedningen. | disse tilfeelde skal du haelde den overskydende veeske fra,
inden du seetter grillen tilbage i mikrobglgeovnen.

7. Pas pa, nar du tager grillen ud af mikrobglgeovnen, da den er varm. Hold
den vandret, nér du tager den ud, s& du undgar at spilde saft fra madvarerne.

8. Tag forsigtigt den overste plade af grillen, og server uden at bruge
metalvaerktej, som kan ridse pladen. Og sa er du klar til at nyde maden!
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Suomi

Microwave Grill

Helpoin tapa valmistaa grilliruokaa kotona. Yksinkertaista, nopeaa ja
siistia: herkullista grillausta!

Mikrogrillin materiaali pidattéé itseensé mikroaaltojen sdhkdémagneettista
energiaa ja muuttaa sen lammoksi, joka siirtyy metallilevyihin. Grillaten voit
valmistaa nopeasti terveellisté ja maukasta ruokaa ja saat aikaan rapeita
annoksia: lihaa, kasviksia, voileipi&, piirakoita, pizzaa... Valmistus kestaa
mikroaaltouunissa vain muutaman minuutin séailyttaen elintarvikkeiden maun ja
laadun.

Varoitukset

Aloitetaan!

1. Kayté Microwave Grill -mikrogrillin alla lautasta, jonka halkaisija on
vahint&an 28 cm. 2. Pese tuote ennen ensimmaista kayttokertaa. 3. Ala kayta
pesemiseen karheita pesusienid, hankaavia tuotteita tai teravia vélineita. 4.
Varmista, ettd Microwave Grill on puhdas ja kuiva ennen kayttéa. 5. Varmista,
etta silikonikahvojen sisdpuoli on puhdas, kuiva ja vapaa ruoasta ennen
esilammitysta, jotta Microwave Grill ei vaurioidu kaytdn aikana. 6. Varmista,
etté metallilevyt on kiinnitetty hyvin silikonikahvoilla. 7. Ala koskaan kéyté
tuotetta, jos sen kaytdn aikana lentéa kipindita, syntyy valokaari tai ilmenee
muita hairioita. 8. Ala kéyta tuotetta, jos sen sisélld on syttyvaa nestetta.

9. Al kéyta tuotetta uuneissa tai sellaisissa laitteissa, joissa se joutuisi
avotulen laheisyyteen. 10. Esilammita Microwave Grill -mikrogrillia jokaisella
kayttokerralla 3 minuutin ajan enintaan 900 W:n teholla. 11. Ald koskaan
esilammita Microwave Grill -mikrogrillid yli 3 minuutin ajan. 12. Al
kayta yli 900 W:n mikroaaltotehoa. 13. A& kayta mikroaaltouunin grili- tai
kiertoilmatoiminnon kanssa. 14. Kayté vain mikroaaltouunissa, jossa on pydriva
lautanen. Varmista, etta lautanen pyorii. 16. Tuotteen on annettava jadhtya
kayttokertojen valilld. 16. Tuotetta saa kayttaa enintd&n 20 minuutin ajan
kerrallaan. 17. A4 tayt4 liian tayteen tai laita tuotteeseen nesteité, jotka voivat
vuotaa reunan yli. Levita ruoka-ainekset alustalle tasaisesti. 18. Pida tuotetta
aina silmalla kaytdn aikana. 19. Microwave Grill on kéyton jalkeen KUUMA,;

se voi sisaltad erittdin kuumaa nestettéd. Kayta uunikintaita ottaessasi tuotetta
mikroaaltouunista ja pidé tuote vaakasuorassa. 20. Anna jadhtya ennen pesua

ja séilytysta. 21. Irrota kahvat ennen astianpesukoneessa pesua tai k&sinpesua.

Aseta tuote iiman kahvoja varovasti astianpesukoneen ylatasolle. 22. Kuivaa
levyt valittémasti pesun jalkeen, kiinnittéen erityistd huomiota siséreunoihin. 23.
LEKUE ei ole vastuussa tuotteen vaarinkaytosta eikd suorista tai epasuorista
henkildvahingoista, joiden syyna on Microwave Grill -mikrogrillin puutteellinen
huolto.
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1. Esilammita mikrogrillia mikroaaltouunissa 3 minuutin ajan (900 W) ennen
kuin lisaét siihen elintarvikkeita. Ole varovainen, kun otat tuotteen pois
mikroaaltouunista, silla levyt ovat kuumat.

2. Levita ruoan pinnalle hiukan dljya parhaan tuloksen saamiseksi. Kayta
sutia, jotta dljya ei tule liikaa.

3. Aseta ruoka alalevylle.

4. Aseta ylalevy padlle ja yhdisté levyt sivuissa olevilla silikonipidikkeilld. Ruoka
jaé painuksiin kahden levyn valiin.

5. Pane mikrogrilli mikroaaltouuniin. Mikrogrillin on oltava tasaisella pinnalla.

6. Noudata naissé resepteissa elintarvikkeille maaritettyja kypsennysohjeita ja
-aikoja. Jotkin elintarvikkeet ja reseptit edellyttavat kdantamista kypsentadmisen
aikana. Poista talloin ylimaarainen neste ennen kuin panet mikrogrillin takaisin

mikroaaltouuniin.

7. Ota mikrogrilli varovasti pois mikroaaltouunista: grilli on kuuma. Pida grilli
vaaka-asennossa, jotta elintarvikkeen nesteet eivét laiky.

8. Irrota varovasti mikrogrillin ylalevy. Al kayt4 tarjoilemisessa metallisia
valineitd, silld ne voivat vaurioittaa levya. Hyvaa ruokahalua!
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Tabla
de cocciodn

Cooking Table
Table de cuisson

Espanol

Catala

English

Francais

No hay dos microondas iguales, por lo que los tiempos de
coccion pueden variar en funcién del microondas. Es impor-
tante que aprendas bien como funciona el tuyo y compruebes
la coccién de vez en cuando, sobre todo las primeras veces,
acortando o afadiendo mas tiempo si fuera necesario.

No hi ha dos microones iguals, en consequencia, els temps de
coccié poden variar en funcié del microones. Es important que
aprenguis bé com funciona el teu i comprovis la coccié de tan
en quan, sobretot les primeres vegades, restant o afegint més
temps fora del necessari.

No two microwaves are alike, so cooking times may vary
depending on your microwave. It is important to know how
yours works and to check the food every now and then, espe-
cially the first few times, shortening or lengthening the cooking
times as necessary.

Tous les micro-ondes sont différents et les temps de cuisson
peuvent varier de I'un a l'autre. Il est donc tres important de
bien connaitre le fonctionnement du vétre et de Vvérifier la cuis-
son de temps en temps, surtout lors des premieres utilisations,
en écourtant ou en allongeant le temps de cuisson si néces-
saire.

Portugués N&o existem dois micro-ondas iguais, pelo qual os tempos

Italiano

Deutsch

de cozedura podem variar em fungéo do micro-ondas. E
importante aprender bem como funciona o seu e verificar a
cozedura de vez

em quando, sobretudo durante as primeiras vezes, diminuindo
ou acrescentando mais tempo, se necessario.

Ogni microonde & diverso, pertanto anche i tempi di cottura
possono variare di conseguenza. E importante conoscere bene
il funzionamento del proprio microonde e controllare la cottura
di tanto in tanto, soprattutto le prime volte, accorciando o
estendendo il tempo di cottura se necessario.

Nicht alle Mikrowellen sind gleich; die Garzeiten kénnen
deshalb je nach Mikrowelle variieren. Machen Sie sich deshalb
mit Ihrem Gerat vertraut und behalten Sie lhre Speisen, be-
sonders bei den ersten Malen, im Auge. Falls nétig, kann die
Garzeit verlangert oder verkirzt werden.

Nederlands Er bestaan geen twee identieke magnetrons, waardoor de

Pycckui

Dansk

Suomi

X

kooktijd per magnetron kan verschillen. Het is van belang dat u
leert hoe uw magnetron werkt een vooral dat u de eerste keren
regelmatig controleert of uw voedingsmiddel gaar is. Vervol-
gens kunt u de kooktijd hierop aanpassen.

He cyuiecTByeT ABYX OANHAKOBbIX MUKPOBONTHOBOK, MO3TOMY
BPEMSI NPUrOTOBEHNS MOXET BApbUPOBaTLCH B 3aBUCMMOCTU
OT MUKPOBOSTHOBOM neyn. BaXkHO XOpoLLo 3HaTh, kak paboTaeT
VMEHHO Balla NeYb ¥ TeCTUPOBATb, Kak OHa paboTaeT, 0cobeHHO
npy NPUroToBNEHUM GM0Aa B NEPBbINA pas, yMeHbLIas Unu
yBenuunBas BpEMsi FOTOBKMW, ECIIN 3TO HEOBXOAMUMO.

Der er ikke to mikrobalgeovne, der er ens, hvorfor tilberedelses-
tiden kan variere alt efter, hvilken mikrobelgeovn, du har. Det er
vigtigt, at du ved, hvordan din mikrobglgeovn virker, og at du
tjiekker maden indimellem — seerligt de ferste gange, du bruger
grillen, ved enten at afkorte eller age tilberedelsestiden.

Kaikki mikroaaltouunit ovat erilaisia, mink& takia kypsennysajat
voivat vaihdella mikroaaltouunin mukaan. On tarkeaa, etta
tunnet oman mikroaaltouunisi toiminnot ja etté vertailet kypsen-
nysaikoja silloin talldin ja varsinkin alussa: aikaa voi tarvittaessa
lyhentéa tai pidentaa.

REMTHIRPEEEN - FRARIEN B2 EPAE  BURT S
HBAP - BEEAZ - IRAAZF F FEIRE ORI TAE A 30 RRI G
ERIE F53IZRLR - RBME - AIPAGRRE B I TE 2 A0RT )
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Verduras

Vegetables
Les légumes

1509 /5 0z
Patata en juliana
Patates a la juliana
Potatoes julienne

Pommes de terre en julienne

Batatas em juliana
Patate tagliate julienne
Pommes

Aardappels ‘en julienne’
Kaptodens Conomkoit
Julienneskaret kartoffel
Ohuet Perunatikut
=2

MW. 900 W
™ 3+C+3

A

1509 /5 0z

Boniato en juliana
Moniato a la juliana
Sweet potato julienne
Patate douce en julienne
Batata-doce em juliana

Patate dolci tagliate julienne

SuBkartoffelpommes

Zoete aardappel ‘en julienne’

MaHuok conomkoit

Julienneskaret sod kartoffel

Ohuet bataattitikut
pAR-%2

MW. 900 W
™ 4+C+2

(¥ Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner l'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / MepesepHryTb uHrpeanent / Het ingrediént

1509g/50z

Patata laminada 1cm
Patata laminada 1cm
Potatoes in 1cm slices
Pommes de terre / tranches 1cm
Batata laminada 1cm
Patate in lamine da 1cm
Kartoffeln in Scheiben (1cm)
Aardappels in schiffies (1cm)
KapTodhenb kpyxoukamm 1cm
Kartoffel i skiver, icm
Perunaviipale 1cm
ICMHENTE R

MW. 900 W
™ 3+C+3

1509g/5 0z

Boniato laminado 1cm
Moniato laminat 1cm

Sweet potato in 1cm slices
Patate douce / tranches 1cm
Batata-doce laminada icm
Patate dolci / lamine da 1cm
StiBkartoffel in Scheiben (1cm)
Zoete aardappel / schiffies icm
MaHmok kpyxoukamn 1cm

Sed kartoffel i skiver, 1cm
Bataattiviipale 1cm

ICMENAER

MW. 900 W
™ 4+C+2

150g/50z
Patata entera
Patata sencera
Whole potato
Pomme de terre entiere
Batata inteira
Patata intera
Ganze Kartoffel
Hele aardappel
KapTodhenb Lennkom
Hel kartoffel
Kokonainen peruna
TENTE

MW. 900 W
®5+C+5

150g/50z
Calabaza laminada 1cm
Carbassa laminada 1cm
Pumpkin in 1 cm slices

Courge en tranches de 1cm

Abdbora laminada 1cm
Zucca in lamine da 1cm
Kurbis in Scheiben (1cm)

Pompoen in schijfies van 1cm

ThikBa nnacTuHkamu 1cm
Graeskar i skiver, 1cm
Kurpitsaviipale 1cm

ICMERIRR A

MW. 900 W
™ 5+C+5

omkeren / Vend fedevaren om pa den anden side / K&anna ainesosa / EJEEREH1H
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1509 /502
Calabaza en dados
Carbassa en daus
Diced pumpkin
Courge coupée en dés
Aboébora em dados
Zucca a cubetti
Krbis in Wirfeln
Pompoen in blokjes
ThikBa Ky6ukammu
Graeskar i tern
Kurpitsakuutiot

FA/IR

MW. 900 W
®5+C+5

1509g/5 0z

Pimiento en juliana
Pebrot en juliana

Pepper julienne

Poivron en julienne
Pimento em juliana
Peperone tagliato julienne
Paprikastreifen

Paprika ‘en julienne’

MepeL conomkoit
Julienneskaret peberfrugt
Ohut paprikatikku

BRiLL

MW. 900 W
™ 4+C+2

150g/50z

Calabacin laminado 1cm
Carbass¢ laminat 1cm
Courgette in 1cm slices
Courgette / tranches de 1cm
Abobrinha laminada 1cm
Zucchina in lamine da icm
Zucchini in Scheiben (1cm)
Courgette / schiffies van 1cm
Kabayok kpyxoukamu 1cm
Squash
Kesakurpitsaviipale 1cm
ICMENFEERS A

MW. 900 W
™ 3+C+3

150g /502
Zanahoria en juliana
Pastanaga a la juliana
Carrot julienne

Carotte en julienne
Cenoura em juliana
Carota tagliata julienne
Karottenstreifen
Wortel ‘en julienne’
MopkoBb conomkoin
Julienneskaret gulerod
Ohut poirkkanatikku

[ E 22

MW. 900 W
™4 +C+2

1509 /5 0z
Medio calabacin
Mig carbassé

Half courgette
Demi-courgette
Meia abobora
Mezza zucchina
Eine halbe Zucchini
Halve courgette
MonosuHa kabauka
Halv squash
Puolikas kesakurpitsa
FAFEIE

MW. 900 W
®5+C+5

1509 /5 0z
Media zanahoria
Mitja pastanaga
Half carrot
Demi-carotte

Meia cenoura
Mezza carota

Eine halbe Karotte
Halve wortel
MonoBuHa MOpKoBU
Halv gulerod
Puolikas porkkana

EETEER

MW. 900 W
™5 +C+2
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Verduras

Vegetables
Les léegumes
Fa = = P
“ & - . y &
B
S .
150g/50z 150g/50z 150g/50z 150g/50z 150g/50z 150g/50z
Brécoli Bimi Esparragos Media berenjena Cebolla Coliflor
Broquil Bimi Esparrecs Mitja alberginia Ceba Coliflor
Broccoli Bimi Asparagus Half aubergine Onion Cauliflower
Brocolis Broccolini Asperges Demi-aubergine Oignon Chou-fleur
Brécolos Bimi Espargos Meia beringela Cebola Couve-flor
Broccoli Bimi Asparagi Mezza melanzana Cipolla Cavolfiore
Brokkoli Bimi Spargel Eine halbe Aubergine Zwiebel Blumenkohl
Broccoli Bimi Asperges Halve aubergine Ui Bloemkool
Bpokkonu Bpokkonu bimi Cnapxa MonosuHa baknaxaxa Tlyk LiseThas kanycta
Broccoli Broccolini Asparges Halv aubergine Log Blomkal
Parsakaali Broccolini Parsa Puolikas munakoiso Sipuli Kukkakaali
=Tt BIMI E EHF R e

MW. 900 W MW. 900 W MW. 900 W MW. 900 W MW. 900 W MW. 900 W
™5 ™5 ™3 +C+2 ™ 5+C+5 ™5 ™5

"’ -
- d - LV ]
L

1509 /5 0z 150g/50z 150g/50z
Champifones Alcachofas Berenjena laminada 1cm
Xampinyons Carxofes Alberginia laminada 1cm
Mushrooms Artichokes Aubergine in 1cm slices
Champignons Artichauts Aubergine / ranches de 1cm
Cogumelos Alcachofras Beringela laminada 1cm
Champignon Carciofi Melanzana in lamine da 1cm
Champignons Artischocken Aubergine in Scheiben (1cm)
Champignons Artisjok Aubergine / schijfies van icm
LlaMnuHBbOHbI ApTUWwokn BaknaxaH kpyxoukamu 1cM
Champignoner Artiskokker Skiveskaret aubergine
Herkkusienet Artisokat Munakoisoviipale 1cm

Bt & 1ICMERIAIF

MW. 900 W MW. 900 W MW. 900 W

™ 3+C+2 ™5 ™ 3+C+5

C’ Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner I'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / MepesepryTb uHrpeanent / Het ingrediént
omkeren / Vend fedevaren om pa den anden side / K&anna ainesosa / EJEEREH1H
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Carnes

Meat
Viande

wd

160g/6 0z
Butifarra
Botifarra

Catalan sausage
Saucisse de porc
Botifarra
Salsiccia
Botifarra
Catalaanse worst
Bytudappa
Butifarra-polse
Botifarra-makkara

7]

MW. 900 W
(CRS)

160g/6 oz
Hamburguesa de pollo
Hamburguesa de pollastre
Chickenburger

Steak haché de poulet
Hamburguer de frango
Hamburger di pollo
Hahnchenfleisch-Burger
Kippeburger

KypuHas kotneta ans
rambyprepa

Hamburger af kyllingekod
Kananjauhelihapihvi
TBPNE

MW. 900 W
(CR

G Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner I'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / NepesepHyTb uHrpeaneHT / Het ingrediént

160g/6 0z
Hamburguesa de ternera
Hamburguesa de vedella
Beefburger

Steak haché de boeuf
Hambdurguer de vitela
Hamburger di vitello
Rindfleisch-Burger
Rundsvleesburger
KoTneTa ans rambyprepa

W3 roBAauHbI

Hamburger af oksekod
Naudanjauhelihapihvi
FRRE

MW. 900 W
(CR

g

220g/8 o0z
Magret de pato
Magret d’anec
Duck magret
Magret de canard
Petto d’anatra
Peito de pato
Ente Magret
Duck magret
YTka marpet
Duck magret
Duck magret
#8Fmagret

MW. 900 W
(CRC)

i

160g/6 oz
Cordero

Xai

Lamb
Agneau
Agnello
Cordeiro
Lammfleisch
Lam
bapanuHa
Lam
Lammas

B

MW. 900 W
or

160g/6 oz
Secreto de cerdo

Secret
Pork fillet

Secret de porc (filet dans I'échine)

Secreto

Secreto

Iberisches Geheimnis
Varkensgebraad

®une cBUHOI nonatku (secreto)
Secreto ibérico svinekadsud-

skaering
Secreto-sianlihapala
BIBBAMIMSECRETO

MW. 900 W
(CR)

omkeren / Vend fedevaren om pa den anden side / K&anna ainesosa / EJEEREH1H
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X *

>

160g/6 0z

Muslo de pollo con hueso
Cuixa de pollastre

Chicken thighs on the bone
Cuisse de poulet

Musculo de frango com osso
Coscia di pollo non disossata
Hahnchenkeulen mit Knochen
Kippendijen met bot

KypuHas nanka ¢ kocToukoi
Kyllingelar med ben
Kanankoipi luulla
HEIGKBE

MW. 900 W
(CR)

&

160g/6 oz
Entrecot
Entrecot
Entrocote
Entrocote
Entrecosto
Entrecot
Entrecote
Entrecote
AHTpekoT
Entrecote
Valikyliys
BhERA-HE

MW. 900 W
(CR)

160g/6 oz
Pechuga de pollo
Pit de pollastre
Chicken breast
Filet de dinde
Peito de frango
Petto di pollo
Hahnchenbrust
Kipfilet

KypuHas rpyaka
Kyllingebryst
Kananrinta

XBHIPA

MW. 900 W
(CRS)

160g/6 oz
Chorizo
Xorico
Chorizo
Chorizo
Chourigo
Salame
Chorizo
Chorizo
Konbaca yopuco
Chorizo-polse
Chorizo-makkara

7]

MW. 900 W
(CR

»

160g/6 0z

Muslo de pollo sin hueso/piel

Cuixa pollastre sense pell/os
Boneless & skinless chicken thighs
Blanc de poulet

Musculo frango sem osso/pele
Coscia di pollo disossata/senza pelle
Hahnchenkeulen ohne Knochen/Haut
Kippendijen zonder bot of vel
KypuHas nanka 6e3 kocToukn

1 6€3 koxu

Kyllingelar uden ben og skind
Kanankoipi ilman luuta ja nahkaa

EBRGAEE

MW. 900 W
(CR)

-

v

160g/6 oz
Lomo de cerdo
Llom de porc
Pork loin

Echine de porc
Lombo de porco
Filetto di maiale
Schweinerticken
Varkenshaasje
JlonaTtka cBuHas
Svinekam
Porsaan kyljysselka

REER

MW. 900 W
(CR
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Carnes

Pescados

Meat
Viande

&

160g/6 0z
Pollo rebozado
Pollastre arrebossat
Breaded chicken
Poulet pané
Frango panado
Pollo impanato
Paniertes Gefliigel
Gepaneerde kip
Kypuua B nanuposke
Paneret kylling
Leivitetty kana

YESSHE

MW. 900 W
(CRS)

e

160g/6 0z
Pinchos de cerdo
Brotxetes de porc
Pork médaillons
Brochettes de porc
Espetadinhas de porco
Spiedini di maiale
SchweinespieBe
Varkensspiesjes
CBUHOW WaLmbIK
Svinekad pa spyd
Sianlihavartaat

ERH

MW. 900 W
or

C’ Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner I'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / MepesepryTb uHrpeanent / Het ingrediént

7
‘!p ~
*

160g/6 oz
Libritos

Llibrets

Stuffed pork
Cordons-bleus
Folhados

Cordon bleu
Cordon Bleu
Cordon bleu
PyneTiki B nanmpoBke
Paneret kod med fyld
Leivitetty liha
BER

MW. 900 W
(CRS)

160g/6 oz
Hamburguesa vegetal
Hamburguesa vegetal
Vegetable burger
Steak haché végétal
Hambdurguer vegetal
Hamburger vegetariano
Gemuseburger
Groenteburger
OsolyHas koTneta
Grentsagshamburger
Kasvispihvi
BRIENES

MW. 900 W
(CAS)

160g/6 o0z
Brochetas de conejo
Brotxetes de conill
Rabbit médaillons
Brochettes de lapin
Espetadas de coelho
Spiedini di coniglio
KaninchenspieBe
Konijnenspiesjes
Kponuk Ha wnaxkax
Kaninked pé spyd
Kanivartaat

RASH

MW. 900 W
(CAS)

1
Sandwich
Sandvitx
Sandwich
Sandwich
Panino
Sanduiche
Sandwich
Sandwich
CahnpBny
Sandwich
Voileipa
=BBA

MW. 900 W
(CAS)

omkeren / Vend fedevaren om pa den anden side / K&anna ainesosa / EJEEREH1H
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Fish
Poisonns

i "¥

160g/6 oz
Merluza

Lluc

Hake

Colin

Pescada
Merluzzo
Seehecht
Heek

Xek

Kulmule
Kummeliturska
i)

MW. 900 W
(CR

=X

160g/6 o0z
Salmoén
Salmo
Salmon
Saumon
Salméo
Salmone
Lachs
Zalm
Jlocock
Laks
Lohi
=8

MW. 900 W
(CR

160g/6 0z
Langostinos
Llagostins
King prawns
Crevettes/gambas
Camardes
Gamberi
Garnelen
Gamba'’s
KpeseTkn

Rejer
Katkaravut

AEF

MW. 900 W
(CR
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Recetas

Recipes
Receltes
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Rollitos de pechuga
datiles y jamén

=IDo
©

Breast, date and ham roulades

Petits rouleaux de blancs de poulet aux dattes et au jambon

a

o3
900W

)+ el o

Pechuga de pollo, Pit de

= pollastre, Chicken breast, .@
“ Blancs de poulet, Peito :

de frango, Petto di pollo,

Hahnchenbrust, Kipfilet,

200q/7 0z KypwHas rpyaka, Kyllingebryst, 30g/10z
9 Kananrintaa, YS8IMA. 9

Détiles, Datils, Dates, Dattes,

Tamaras, Datteri, Datteln,
&7  occels, on, Dader, '
.

Taateleita, 118, ‘u.‘
-

50g/2o0z
Jamon, Pernil, Ham, Jambon,
Presunto, Prosciutto, Schinken,
Ham, XamoH, Luftterret skinke,
= Kinkkua, X EE.
-
50g/2o0z

Aceite de oliva, Oli d'oliva,
Olive oil, Huile d’olive, Azeite,
Olio d’oliva, Olivendl, Olijfolie,
Onuskosoe macno, Olivenolie,
Oliivisljya, 1.

Sal y pimienta, Sal/Pebre,
Salt/Pepper, Sel/Poivre, Sal/
Pimenta, Sale/Pepe, Salz/
Pfeffer, Zout/Peper, Conb 1
nepeu, Salt/Peber, Suolaa/
pippuria, AT

a
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Calabaza con pipas,
queso crema y cilantro

Pumpkin with seeds, cream cheese and coriander —
Courge avec ses graines, fromage a la creme et coriandre _—

]
) o | 900w
Calabaza, Carbassa, Pumpkin, Queso crema, Crema de oo
Courge, Abdbora, Zucca, . formatge, Cream cheese, oo
Kurbis, Pompoen, Tbiksa, Fromage a la creme, Creme
Greeskar, Kurpitsaa, /. de queijo, Crema di formaggio,

Semillas de calabaza, Llavors

Frischkése, Roomkaas,
CnuBouHblif cbip, Flodeost,
Kermajuustoa, J35= +.

Aceite de oliva, Oli d'oliva,

L “  de carbassa, Pumpkin seeds, f@' ) Olive oil, Huile d'olive, Azeite, O O5+C+5
Graines de courge, Sementes = Olio d’oliva, Olivendl, Olijfolie, Nz .o | 900W
H de abodbora, Semi di zucca, OnuekoBoe macno, Olivenolie, oo
" Kurbiskerne, Pompoenpitten, Oliivioljya, M. m oo
10g/0,4 0z Cewmena Thikebl, Greeskarkerner, 209/0,7 0z 'ﬂ=&'__
Kurpitsansiemenia, F /T
Cilantro, Coriandre, Coriander, Sal 'y pimienta, Sal/Pebre,
Coriandre, Coentro, Salt/Pepper, Sel/Poivre, Sal/
Coriandolo, Koriander, N Pimenta, Sale/Pepe, Salz/
Koriander, Kopuaxpp/Kunaa, " Pfeffer, Zout/Peper, Conb 1 -
Koriander, Korianteria, & 2. 2 nepeu, Salt/Peber, Suolaa/ *
59/0,17 oz pippuria, ZEF0AMHT. o

Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner 'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / MepesepHyTs uHrpeauneHT / Het ingrediént
omkeren / Vend fodevaren om pa den anden side / K&anna ainesosa / Ejf&RATH
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Burguer de quinoa
y garbanzos

o3
|
))) oo | 900W
Quinoa and chickpeas burger W .o
Burger de quinoa et pois chiche =1
"

L J

Quinoa cocida, Quinoa cuita, Cebolla, Ceba, Onion, Oignon, “,
- 5 o Cooked quinoa, Quinoa cuit, Cebola, Sale grosso, Zwiebel, - —
kg Quinoa cozida, Quinoa boliita, | Uiy Leg, Sipulia, 7. 4
g Gekochte Quinoa, Gekookte

quinoa, BapeHas kuHoa, Kogt S

1009/3,50z  quinoa, Keitettya kvinoaa, ##. 50 g/1,7 oz { Q
3 \
) ) . . . . . —=
& Garbanzo cocido, Cigrons Comino, Comi, Cumin, Cumin, + g —

&

100g 3,50z

cuits, Cooked chickpeas, Pois
chiche cuits, Gréo-de-bico
cozido, Ceci cotti, Gekochte
Kichererbse, Gekookte
kikkererwten, BapeHblit HyT,
Kogte kikeerter, Keitetty
kikherne, AEET.

Clara de huevo, Clara d'ou,

Egg white, Blanc d’ceuf, Clara
de ovo, Albume d’uovo, Eiklar,
Eiwit, Anunbiii 6enok, A£ggehvide,
Munanvalkuainen, &75.

Cominho, Sale d’aglio, Kreuz-
kiimmel, Komijn, TwuH, Spids-kommen,
Roomankuminaa, #84.

Harina de trigo, Farina de blat,

Cornflour, Farine de blé, Farinha

de trigo, Farina, Weizenmehl,
Tarwebloem, MiwennyHas myka, Hvedemel,
Vehngjauhoa, /NEE#3.

Sal y pimienta, Sal/Pebre, Salt/
Pepper, Sel/Poivre, Sal/Pimenta,
Sale/Pepe, Salz/ Pfeffer, Zout/
Peper, Conb 1 nepeu, Salt/Peber,
Suolaa/pippuria, EhF1EHHI.

Dar la vuelta al ingrediente / Donar la volta al ingredient / Turn the ingredient over / Retourner 'ingrédient /
Girare I'ingrediente / Dar a volta ao ingrediente / Wenden Sie die Zutat / MepesepHyTs uHrpeauneHT / Het ingrediént
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Sandwich é 1
1

de manzanas y brie

o] %
. . ) oo | 900W
Toasted apple and brie sandwich .o
Croque-monsieur aux pommes et brie m‘ i
==
S~
2 !
L 1‘ 1 ‘h.
N
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™
)+ %: .
=
7N
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Rebanada de pan de molde, Queso Brie, Brie, Brie, Brie,
5 Pa de motlle de llavors, Sliced Brie, Brie, Brie, Brie, bpu,
- bread with seedse, Tranches de Brieost, Brieta, FLE&. 4
F pain de mie aux graines, Fatias -
de péo de forma de sementes,
2u Fette di pancarre ai cereali, 50g/2o0z
Scheiben Kérnertoast, Sneetjes
meergranenbrood ol 1 1
(met zaden weglaten), Kycouku ﬂ-’J + ‘-El"- + »
xne6a ¢ cemeukamu, Skiver af Mantequilla / aceite de oliva,
formbred med kerner, Viipaletta Mantega / oli d'oliva, Butter /
siemenpaahtoleipad, i E e Olive oil, beurre / Huile d'olive,
A @-.# Manteiga / azeite, Burro / olio
d’oliva, Butter / Olivendl, Boter
/ olijfolie, Macno cnusoyHoe unn
Manzana Golden, Poma 10g/0,4 0z y h )
% Golden, Golden apple, Pomme {’/”'?SK‘;BOI?' STW /ﬁ?lg%?gg%“ﬁa 5
"‘-_ Golden, Maga Golden, Mela olta / oliviolya, B SRR,
! Golden, Apfel Golden Delicious, , ,
Golden delicious appel, S6noko O O3+C+3
100 g/ 3,50z obAeH, Golden Delicious eeble, 222 oo | 900W
Golden-omena, &¥F . oo
o0
m [SI——= ]
"
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100%
PLATINUM
SILICONE

Heating

element

STEEL SILICONE

Tested&Approved by FDA/LBFR/JAPAN

Fa # lékué lekue.com
e info@lekue.com
o £: ]

+34 93 574 26 40

Lékué Barcelona 16 - 08120 - La Llagosta - Spain - ES B61059754

Concept and Design by LEKUE ©)
in Barcelona

De conformidad con la normativa europea y FDA vigente de materiales en contacto con alimentos. - De
conformitat amb la normativa europea i FDA vigent de materials en contacte amb aliments. Num RSIPAC:
39.05271/CAT. In compliance with European and FDA regulatory requirements for food contact materials.
- Conformément a la norme européenne et a la FDA en vigueur, relatives aux matériaux en contact avec les
aliments. - Em conformidade com la normativa europeia e FDA em vigor relativa aos materiais em contacto com
0s alimentos. - In conformité alla normativa europea in vigore sui materiali in contatto con alimenti. - GemaB der
Europaischen Richtlinien fiir Gegensténde in Kontakt mit Lebensmittel. - Overeenkomstig de Europese richtljnen
voor gebruiksvoorwerpen die in contact komen met levensmiddelen - B cooTseTcTaum ¢ Ae/CTBYHOLLMM €BPONENCKIM
3aKOHOAATENLCTBOM MO MaTepuanam KoHTaKTa ¢ nuwiesbiMM npoayktamm - Godkendt til kontakt med fodevarer af bade
EU og FDA (de amerikanske fadevaremyndigheder). - Noudattaa ruoka-aineiden kanssa kosketuksissa olevista
materiaaleista annettua eurooppalaista standardia ja voimassaolevaa FDA'ta. - FEENFERA RN BEERD
WF5 RREAM R EEEK
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